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も く じ 

＊は、大和市ボランティア連絡協議会に加入している団体です。 

大和市ボランティア連絡協議会は、ボランティア団体相互の連絡をはかりながら、 

ボランティアの育成や援助、広報啓発を行うことで、社会福祉の向上を目指しています。 

ご興味のある方はぜひ、ご参加ください。 

 この便覧は、やまとボランティアセンターに登録をしているボランティアグループ 
（4０団体）の概要とその内容を紹介したものです。 身近に置いてご活用ください。 
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グループ名 大和市
や ま と し

手話
し ゅ わ

サークル双和会
ふ た わ か い

 
登録№ １-２ 

結成日 １９７５年１月 

代 表 者 
田
た

邊
なべ

  季
ひで

子
こ

 活動日・時間 
毎週火曜日 

１８：３０～２０：３０ 
連 絡 先 電話０４６（２６７）１３３８ 定 例 会 

会  員  数 ７６名（男性１２名、女性６４名） 会    費 ２,４００円／年 

年 齢 層 １０歳～８０歳代（平均６０歳代） 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容   ① 手話学習 

       ② 手話入門講座及び講習会の開催 

       ③ 研修旅行・納涼会・クリスマス会など親睦交流の実施 

活動場所   桜丘学習センター 

グループ

の特徴等 

 

 

 

 

 

    双和会の名前の由来 

双・・・聴覚障がい者と健聴者 

和・・・仲間の“和”・大和市の“和” 

聴覚障がい者と健聴者が共にふれあい、手話技術の習得と手話を広めるため、

手話通訳者と聴覚障がい者が手話指導を担当しています。 

 会員は、主婦・会社員・学生など様々。一人一役でサークル運営にあたり、 

楽しくふれあい、学習しています。 
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グループ名 大和市
や ま と し

録音
ろ く お ん

奉仕会
ほ う し か い

 
登録№ 2-4 

結成日 1977 年 4 月 

代 表 者 浅見
あ さ み

  あけみ 
活動日・

時間 

年間を通して活動（各自の都合を

全体で調整のうえ活動） 

連 絡 先 電話 090-4824-9334 定 例 会 原則・毎月 10 日 

会 員 数 3１名（男性４名、女性 2７名） 会    費 1,200 円／年 

年 齢 層 ４0 歳～９0 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 録音ボランティア講習修了者 

主な活動

の内容・

場所 

場所   主として保健福祉センター 

活動内容 ①文字情報を音訳し、視覚障がい者の方に CD、及びテープに録音して 

送る。 

      製作 CD・テープ：「声の広報やまと｣（月 1 回） 

「やまとニュース」（月 1 回）                                                                              

                「市議会だより」（年６回） 

「新聞のコラム」より（隔月） 

               「大和市選挙公報」（その都度）  

                            「おおぞら」（読み物・探訪記事など）（年 4 回） 

「社協だより」（年６回）              

                            「プライベートサービス・リーディングサービス」 

 （読者の希望による対応)  

    ② 訪問活動 : 「敬愛の園朗読会」（年４回）      

    ③ その他 : 読者（利用者）との交流会（年１回） 

          新年懇親会（読者と大和市点訳赤十字奉仕団との合同） 

グループ

の特徴等 

広報制作を中心として、各グループでの活動、各行事への参加など。 

情報を正しくお伝えするための調査、会員の音訳及び録音技術の向上に努めている。 
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グループ名 でごいち親子
お や こ

文庫
ぶ ん こ

 
登録№ ３-５ 

結成日 1977 年２月 

代 表 者 

①伊
い

禮
れい

  利
り

奈
な

 

②良
ら

知
ち

  仁
ひろ

美
み

 

活動日・

時間 

毎月第 1 水曜日 11:00～16:00 

(12:00～13:00 休憩時間） 

第２・第３水曜日 14:00～16:00 

連 絡 先 
電話 ①090-4244-2619 

   ②090-4832-5421 
定 例 会 隔月 1 回 

会 員 数 １１名（女性１１名） 会    費 ３,６00 円／年 

年 齢 層 40 歳～７0 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  地域の子どもたちへの本の貸し出し 

            本の読み聞かせ 

活動場所  少年の町敷地内（南林間９丁目） 

グループ

の特徴等 

多くの子ども達が良い本に出会えることを願い活動しています。  

育児中のお母さん方の情報交換やふれあいの場にもなっています。 
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グループ名 大和市
や ま と し

点訳
て ん や く

赤十字
せ き じ ゅ う じ

奉仕団
ほ う し だ ん

 
登録№ ４－９ 

結成日 1982 年 11 月 

代 表 者 長谷川
は せ が わ

 崇
たかし

 
活動日・

時間 

随時(市広報 月 6 日間 

 社協だより 隔月 2 日間他） 

連 絡 先 電話 090（5935）3749 定 例 会 
毎月第 4 木曜日 13:00～15:00 

（定例会、勉強会〔年間 10 回〕） 

会 員 数 25 名（男性２名、女性 23 名） 会    費 1,200 円／年 

年 齢 層 20 歳～70 歳代（平均 50 歳代） 会員募集 
常時募集（点字講習会修了者・本団が

入団を認めた方） 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容   ① 暦・カレンダー・時刻表・市広報・社協だより等の点訳 

       ② 触図・プライベ－トサ－ビス 

       ③ 赤十字事業、社協、ボランティアセンタ－への協力 

       ④ 市内小中学校福祉教室、市子ども会福祉教室等 

       ⑤ ライトセンターの蔵書点訳 

       ⑥ 選挙開票 

       ⑦ 点訳者養成講座 

 

活動場所     保健福祉センター、自宅、シリウス、桜丘学習センター、 渋谷学

習センター 

グループ

の特徴等 

地域の視覚障がい者のニ－ズに迅速に、誠実に応える。 

行政と視覚障がい者との間のパイプ役を担う。 
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グループ名 大和市
や ま と し

手話
し ゅ わ

サークルなでしこ 
登録№ 5－10 

結成日 1982 年 1 月 

代 表 者 田中
た な か

 八重子
や え こ

 活動日・時間 毎週水曜日 10:00～12:00 

連 絡 先 電話 090（6010）8242 定 例 会 年 45 回 

会 員 数 ７0 名（男性 7 名 女性 63 名） 会    費 2,400 円／年 

年 齢 層 30 歳～９0 歳代 会員募集 手話入門講座を修了した方 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容 

① サークル内での聴覚障がい者と手話通訳者による手話指導（毎週水曜日） 

② 講習会での聴覚障がい者問題の啓発 

③ 地域における手話の啓発活動 

④ 中途失聴者のための要約筆記のバックアップ 

⑤ その他行事（講演会、１日研修、交流会、ふれあい等々） 

 

活動場所  

・桜丘学習センター      ・渋谷学習センター（イコーザ） 

・生涯学習センター（シリウス）・北部文化スポーツ子育てセンター（ポラリス） 

グループ

の特徴等 

モットー 

※聴覚障がい者と健聴者が手話を通じて交流を深め、お互いに育ち合うと共に、更

に聴覚障がい者の情報を知る権利を保障する役割を担う。 

※障がいの有無に関わらず共に生きる社会を作る。 
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グループ名 大和市
や ま と し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 
登録№ 6-12 

結成日 1965 年 6 月 

代 表 者 夏川
なつかわ

 幸江
ゆ き え

 活動日・時間 
第 4 月曜日 13:00～16:00 

リーダー打合せ 月 2～3 回 

連 絡 先 電話 090-2753-0573 定 例 会 毎月１回 

会 員 数 ７２名（男性３名、女性６9 名） 会    費 2,800 円／年 

年 齢 層 ３0 歳～８0 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 
食生活改善推進員養成講座を 

受講した人 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容              ・伝統料理教室 

・健康づくり料理教室        ・食生活改善推進養成講座等への参加 

・食育ミニ講演（塩分濃度チェック） ・健康講座（災害時・オーラルフレイル） 

・親と子の料理教室              ・地区社協に協力（ミニサロン）  

・男性料理教室           ・みんなの消費生活展 

・健康普及員との共催料理教室    ・やまと食育フェア 

活動場所 

① 保健福祉センター        ②厚木保健福祉事務所大和センター 

③ 生涯学習センター        ④コミュニティセンター 

⑤ （県）学校給食会館        ⑥地域医療センター   

グループ

の特徴等 

「私達の健康は私達の手で」・「おいしく楽しく健康に」のスローガンのもと、 

食生活を通した健康づくりを共に勉強し、自主ボランティアとして市民の方々への

健康づくりの案内役として活動しています。健康づくりのレシピを作成し、料理教

室やイベント等で配布しています。 

・大和市のホームページから動画で 

 作り方をみることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索 お家ご飯を楽しもう 

「農政課親子料理教室」 学習センターまつり 
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グループ名  栄養士
え い よ う し

 みつわ会
か い

 
登録№ 7－17 

結成日 1980 年 4 月 

代 表 者 志
し

村
むら

 隆
たか

子
こ

 活動日・時間 それぞれの事業によって異なる 

連 絡 先 電話 090-9648-7479 定 例 会 
毎月第３木曜日 9:30～12:00 

(厚木保健福祉事務所大和センター) 

会 員 数 1７名 （女性 1７名） 会    費 1,000 円／年 

年 齢 層 ３０歳～７０歳代 会員募集 随時募集（栄養士資格のある方） 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容   

① 子供料理教室、男性料理教室・子どもの料理教室等での栄養講話と調理実習 

② 放課後児童クラブに通う小学生への食育講座 

③ 多機能型事業所通所者への食育講座 

③ 食に関するボランティア･学習センター主催事業への協力 

グループ

の特徴等 

「食育推進～地域とかかわろう～」をテーマに 

地域で栄養士・管理栄養士という専門性を生かして、あらゆる年齢の方を対象に 

健康づくり活動を積極的に行っている。 
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グループ名  大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 
登録№ 9－24 

結成日 1987 年 4 月 

代 表 者 酒井
さ か い

 達男
た つ お

 
活動日・

時間 
毎週日曜日  10:20～12:30 

連 絡 先 
電話 046（232）5326 酒井 

電話 090（1218）3842 
定 例 会 

毎月第１日曜日 13:00～15:00 

ミーティング 毎年３月 総会 

会 員 数 ２3 名（男性９名、女性１4 名） 会    費 なし 

年 齢 層 20 歳～８0 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 

①明るく教えることが好きな人 

②小中学生の学習指導可能者 

①②ともに常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  外国人の日本語学習支援活動 

① 日本語指導 ：入門レベルから中級まで６クラス                             

        ② 学習補講   ：小・中学生の教科及び受験指導 

         ③ 文化交流  ：遠足・社会見学・交流会等の教室外活動 

活動場所  保健福祉センター 

グループ

の特徴等 

・ 経験豊富な会員が多く、新しい会員も楽しく活動できる。 

・ 会員は全員が会運営の役割を担って活動している。 

・ 日本語学習者は自分の日本語力に応じたクラスで学べる。 

・ 約１５か国の学習者と国際交流や異文化理解を楽しんでいる。 

 

 

 

 

 

 

交流会の様子 
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グループ名  ホットハンド 
登録№ 12－29 

結成日 1992 年 2 月 

代 表 者 井坂
い さ か

 太
ふとし

 
活動日・

時間 
毎月第 2 土曜日 10:00～12:00 

連 絡 先 電話  080（5526）1059 定 例 会 ミーティング 月 1 回 

会 員 数 21 名（男性 13 名、女性 8 名） 会    費 
参加費として 100 円 

（参加者のみ） 

年 齢 層 30 歳～60 歳代（平均 40 歳代） 会員募集 常時募集（障がい者及びスタッフ） 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  障がい者地域作業所の利用者の余暇支援 

      音楽活動を通して社会参加の場を作り、楽しく活動しています 

       ５月      大和まつり（ステージ発表、引地台公園） 

       ９月・12 月・２月 お楽しみ会 

                     上記以外の月は練習を行っています。 

 

 

 

活動場所  保健福祉センター 

グループ

の特徴等 
障がいの有無、年齢、性別、職種を超えた居心地のいい空間を目指しています。 

ステージに向けた練習 ステージに向けた練習 

他の音楽グループとの交流 
大和まつりでのステージ 
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グループ名  日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

  やまびこ 
登録№ 13－32 

結成日 1995 年 5 月 

代 表 者 廣田
ひ ろ た

 昭博
あきひろ

 
活動日・ 

時間 

毎週木曜日 19:00～21:00 

第 5 週木曜日は定休日 

連 絡 先 

電話 046（264）1666 

   090-8086-7840 

E-mail: 

hirota.akihiro45@gmail.com 

定 例 会 総会 3 月 

会 員 数 5 名（男性 2 名、女性 3 名） 会    費 1,200 円／年（学習者無料） 

年 齢 層 50 歳～70 歳代（平均６0 歳代） 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容 地域に在住する外国人に日本語学習を支援して、１日でも早く日本社会 

     に適応できるための手助けをするボランティア活動を、会員相互の理解 

     と協力を得ながら推進することを主目的として、次の活動を行う。 

 

①  週１回（木曜日）外国人を対象として日本語教室を開設 

②  働きながら学習する人を考慮して夜間授業とする。 

             時間は、19 時から 20 時 30 分まで。 

③ 交流会やイベント（パーティなどの親睦と節分・ひな祭り・節句など

の文化の紹介）を企画実施。 

④ 大和市国際化協会主催の日本語スピーチ大会等イベントへ協力、  

参加 

        

活動場所 保健福祉センター 

 

グループ

の特徴等 

日本語教室「やまびこ」は“暖かな心とフレッシュな感覚を失うことなく、日本語

の習得を希望する外国人に、その希望を達成することができるようにお手伝いする”

を目的として活動する。 
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グループ名 大和市
や ま と し

赤十字
せきじゅうじ

奉仕団
ほ う し だ ん

 
登録№ 14－33 

結成日 1995 年 4 月 

代 表 者 髙
たか

橋
はし

 清
きよし

 
活動日・

時間 

主に月 1 回 

（目安として年 8～9 回） 

時間は随時 

連 絡 先 電話 046（261）5775 定 例 会 毎月第 2 水曜日 13:30～15:30 

会 員 数 47 名（男性 6名、女性 41 名） 会    費 
500 円／年 

（ボランティア保険料） 

年 齢 層 30 歳～70 歳代（平均 55 歳代） 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  ① 赤十字奉仕団基礎研修会（初級・中級・上級・指導者）の実施 

                            （場所：横浜市内） 

      ② 年２回の自主研修会（場所：保健福祉センタ－） 

      ③ 大和市防災フェスタへの参加（場所：市内） 

      ④ 地域奉仕団合同救護訓練への参加（場所：県内） 

      ⑤ 本部・支部記念イベントへの参加（場所：主に県内） 

      ⑥ 献血事業への協力（場所：主にイオン大和ショッピングセンター） 

      ⑦ その他、団や他団体要請に応じ協力 

グループ

の特徴等 
赤十字の基本原則に基づき、地域のニーズに合わせて活動を展開し努力をしている。 
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グループ名 大和市
や ま と し

災害
さいがい

救護
きゅうご

赤十字
せきじゅうじ

奉仕団
ほうしだん

 
登録№ １5－34 

結成日 １９95 年 3 月 

代 表 者 
小
こ

林
ばやし

 弘
ひろし

 
活動日・

時間 

団本部 各イベントへの参加 

災害派遣ﾁｰﾑ 災害対応訓練 

連 絡 先 下記の通り 定例会 
団本部 不定期  

総会は郵送審議 災害派遣ﾁｰﾑ 

会  員  数 26 名（男 21 名、女性 5 名） 会  費 
団本部 なし 

災害派遣ﾁｰﾑ 災害派遣時に別途調整 

年 齢 層 30 歳～70 歳代 会員募集 
団本部 

必要に応じて募集 
災害派遣ﾁｰﾑ 

主な活動

の内容・

場所 

団本部 

① 医師・歯科医師・薬剤師等医療救護所との連携調整               

② 大和市主催の災害訓練への参加調整 

③ ボーイスカウト等との連携調整と教育訓練 

④ 大和市等行政との連絡調整、締結                  

⑤ 本部付教護班・災害派遣チームの管理・監督                

⑥ 災害時に応急救護所の設置調整 

⑦ 日赤神奈川県支部・大和市地区等連絡調整窓口            

⑧ 歯科医師会の発電機点検受託・実施                 

⑨ 災害時に応じた救護所の設置・運営訓練企画 

 

本部付 

救護班 

休眠中 

活動休止中 

災害派遣 

チーム 

① 災害地域への復興支援 

② 神奈川県・大和市他の災害訓練への参加 

③ 災害時に於けるボランティアの援助・指導 

④ ボーイスカウトやガールスカウト等との連携と教育訓練 

⑤ イベントに参加しての災害支援活動の PR 

⑥ 救急法・アマチュア無線等講習会への参加 

⑦ その他地域の要請の伴う援助・指導 

⑧ 災害時にボランティアセンターの運営と指導 

グループ

の特徴等 
災害時に一人でも多くの復興活動と救護の支援を！ 

連絡先 

大和市健康福祉部総務課内 日本赤十字社大和市地区担当 

団本部 副委員長 小西 一民 TEL＝260－5604  

FAX＝262－0999 
災害派遣ﾁｰﾑ 副委員長 稲葉 浩明 
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グループ名 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 かけはし 
登録№ 16－38 

結成日 1994 年 4 月 

代 表 者 中村
なかむら

 浩
ひろし

 
活動日・ 

時間 
毎週金曜日 10:00～11:30 

連 絡 先 
電話 044（989）5217 

E-mail:hr22_08naka@yahoo.co.jp 
定 例 会 

定期総会：４月 

 その他：必要に応じ随時 

会 員 数 7 名（男性３名、女性４名） 会    費 1,０00 円／年 

年 齢 層 50 歳～80 歳代 会員募集 
 常時募集 

（日本語教師養成講座 受講者） 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  地域に住み、または働いている外国人を対象に、日本語学習を支援 

      することを目的としています。 

      会員が講師となり、原則として講師と学習者を固定した学習を実施 

      しています。 

       

活動場所    保健福祉センター ４F 

グループ

の特徴等 

学習者のレベルに応じて入門、初級、中級の三段階に分けた授業を行います。 

原則として、市販の教材を中心とした学習を行いますが、教材のみの授業だけでは

なく、身近な話題を取り上げた対話や学習者からの要望に即した授業を行います。 

（例えば、子供のいる学習者には学校からの「お知らせ」や市からの「生活情報」

の内容が理解出来るように、またスーパーに行き商品の名前、使い方、店員さんに

実際に聞く等） 

また、それぞれの文化や学習者との相互理解を深めるため、忘年会や料理学習等

の課外授業を組み入れています。 
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グループ名 工作
こうさく

・折り紙
お り が み

 おりひめ 
登録№ 17－44 

結成日 1997 年 3 月 

代 表 者 亦
また

部
べ

 隆
たか

子
こ

 活動日・時間 随 時 

連 絡 先 電話 046（293）6277 定 例 会 イベントの前 

会 員 数 20 名（男性 4名、女性 16 名） 会    費 なし 

年 齢 層 8 歳～70 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 随 時 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  ① 工作・折り紙作品づくり 

      ② 工作・折り紙の作品展示 

      ③ 工作・折り紙講習会（サンホーム鶴間） 

      ④ 講習会のアシスタント 

      ⑤ 絵画を折り紙化する活動 

展示場所  ・ やまとボランティアセンター 

      ・（特養）サンホーム鶴間 

      ・イベント 特設会場 他 

グループ

の特徴等 

作品づくりと作品展示活動 

目標：折り紙の文化を伝承。みんなで楽しむ。国際交流。 

 

 

グループ名 「窓
まど

 」クラブ 
登録№ 18－45 

結成日 2021 年 4 月 

代 表 者 玉置
た ま き

 敏江
と し え

 活動日・時間 第 1 金曜日 13:00～15:00 

連 絡 先 電話 046（275）4328 定 例 会 第２水曜日 13:30～15:30 

会 員 数 9 名（女性 9名） 会    費 2,000 円／年 

年 齢 層 60 歳～80 歳代（平均 70 歳代） 会員募集 随 時 

主な活動

の内容・

場所 

①手芸クラブ・・・第１金曜日  保健福祉センター4F 視聴覚室 

 

②当事者会「やまとまと」のサポート 

   

 精神的な病いを抱える方たちとの交流及びサポートを目的としている。    

グループ

の特徴等 
基本的に全て自由です。 
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グループ名 プロの演奏
えんそう

をお届
とど

けするフェリーチェ 
登録№ 22－53 

結成日 1999 年 6 月 

代 表 者 亦部
ま た べ

 隆子
た か こ

 活動日・時間 随 時 

連 絡 先 電話 046（293）6277 定 例 会 なし 

会 員 数 ８名（女性８名） 会    費 なし 

年 齢 層 20 歳～70 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 なし 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  「プロの演奏家によるコンサート」 

      コンサート会場まで出かけられない方のためにプロの演奏家が会場 

 まで出かけていき演奏活動を行う。 

      ＜バイオリン・チェロ・フルート・声楽・琴・ピアノ・打楽器等＞ 

 

活動場所  依頼により随所 

       ① 各学習センタ－ 

       ② 老人ホ－ム   

       ③ コミュニティセンタ－ 

       ④ 保健福祉センタ－ 

       ⑤ 学校 

       ⑥ 病院 

       ⑦シリウス 

 

 

グループ

の特徴等 

クラシック・タンゴ・シャンソン・映画音楽・民謡・唱歌・童謡・アニメソング 

 など幅広いジャンルの演奏 

 目標：こころのいやし 
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グループ名 録音
ろくおん

奉仕会
ほ う し か い

  こだま 
登録№ 24－56 

結成日 1983 年 4 月 

代 表 者 島元
しまもと

 美智子
み ち こ

 活 動 日 

・ 時 間 

定 例 会 

毎週木曜日 

 13:00～17:00（2 時間位） 
連 絡 先 電話 046（264）3280 

会  員  数 12 名（男性２名、女性 10 名） 会    費 1,200 円／年 

年 齢 層 50 歳～80 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 
年 1 回の録音奉仕入門講座 

修了生 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容 

① 朗読・録音の活動等を通じて視覚障がい者の福祉の向上を図ること 

② 視覚障がい者の方への身近なニュースを録音テープ・CD にして届ける 

  こだまニュースツリー     月３～４回 

③ 読者の方々との懇親会を開催する 

④ ボランティア連絡協議会主催の福祉のつどい及び研修に参加する 

⑤ 会員相互の技術の向上を図るための学習と研究 

 

活動場所 保健福祉センター 

 

 

 

 

 

 

グループ

の特徴等 

会員の年齢差を越えて、講師を囲んでボランティアに学習に、楽しく集まって 

います。 

 

 

 

 

 

 絵本の読み聞かせ 

  市民福祉のつどいにて 
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グループ名  ベジタブルズ 
登録№ 25－57 

結成日 1999 年 12 月 

代 表 者 山路
や ま じ

 美由紀
み ゆ き

 活動日・時間 
月 1 回 18:00～21:30 

コンサート  4～5回/年 

連 絡 先 電話 046（274）4506 定 例 会 
月１回  

話し合いはラインで行う 

会 員 数 7 名 （女性 7 名） 会    費 必要に応じて集金 

年 齢 層 40 歳～50 歳代（平均 50 歳代） 会員募集 必要に応じて募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容   ① うたづくり、ギタ－演奏練習（ピアノ） 

② うたにあわせた視覚教材作り 

         （パネルシアター、紙芝居、ペープサートなど） 

         それらを用いた 

③ コンサ－ト活動（幼児、親子向け） 

 

活動場所   各地域保育園、学習センター、親子サロン会場 

グループ

の特徴等 
ギタ－・ピアノ演奏でいろいろな歌をうたって、たくさんの人と交流をもちたい。 

 

グループ名 子育
こ そ だ

てサロン 
登録№ 26－58 

結成日 1999 年 7 月 

代 表 者 岩間
い わ ま

 陽子
よ う こ

 活動日・時間 
毎月 1 回 第３木曜日 

10:00～11:30 

連 絡 先 

大和 YMCA センター内 

 大和 YMCA 保育園 

 （大和東３－３－１６） 

電話 046（206）4323 

定 例 会 特に行わない 

会 員 数 2 名（女性 2名） 会    費 なし 

年 齢 層 30 代 会員募集 募集なし 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  親子で楽しむアクティビティ、手遊び、 

      クラフト、絵本の読み聞かせ 他                    

活動場所  コミュニティーセンター深見北会館 （大和市深見 4９８－５） 

グループ

の特徴等 

地域ボランティアグループとの協働、子育て中親子の育児相談、 

居場所の提供など、様々な子育て支援活動に取り組みます。 
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グループ名 ぐるーぷ“ 輪
わ

” 
登録№ 28－61 

結成日 1977 年 4 月 

代表代理 近藤
こんどう

 政
まさ

晴
はる

 活動日・時間 

ホームに毎月１回 

 曜日は下記参照  

   9:30～（午前中） 

連 絡 先 

（事務局） 
電話 046（264）0174 近藤 定 例 会 年 1 回グループリーダー会議 

会 員 数 25 名（男性 13 名、女性 12 名） 会    費 なし 

年 齢 層 60 歳～80 歳代（平均 78 歳） 会員募集 常時募集（男女・年齢不問） 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  特別養護老人ホ－ムで車椅子の清掃と点検整備等  

   

活動場所  大和市内各特別養護老人ホ－ム（５施設） 

        * 和喜園  〔毎月第２水曜日〕 

        * 敬愛の園 〔毎月第 1 金曜日〕  

        * 晃風園  〔毎月第 2 木曜日〕 

        * サンホーム鶴間   〔毎月第 3 金曜日〕 

        * ロゼホームつきみ野 〔毎月第４金曜日〕 

 

グループ

の特徴等 
できる人が、できるときに、無理をせずに、楽しんでやりましょう。 

 

 

 

 

水をかけてスポンジやたわしで水洗い
をする。食べこぼしの汚れが多い。 
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グループ名 つきみ野
の

  あいうえお 
登録№ 30-64 

結成日 1997 年 10 月 

代 表 者 山岡
やまおか

 千恵子
ち え こ

 活動日・時間 
第 1～第 4 金曜日 

13:30～15:00 

連 絡 先 
電話 046（293）5435 

携帯 080（6530）0998 
定 例 会 月１回程度 

会 員 数 8 名（男性２名、女性６名） 会    費 なし 

年 齢 層 ４0 歳～80 歳代 会員募集 
日本語ボランティア教師 

養成講座受講者 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  ① 日本語学習支援（初級から検定試験１級合格まで） 

        日本語の読み、書き、会話、文法、検定試験対策 

      ② 日本人のみの勉強会と会議（月 2 回 15:00～17:30） 

      ③ 授業の他に下記のイベントを行っています 

        生徒発表会（ミニスピーチ）6 月 日本文化紹介 11 月 

        異文化交流会 12 月  

活動場所   つきみ野学習センタ－ ３０４講習室 

グループ

の特徴等 

外国人が言葉によるハンディキャンプを克服して、自由に会話ができるようにな

ること。日本語検定試験に合格して、自分の能力の証ができるようにサポートする

こと。 

ボランティア支援者としての条件は、休まず毎週来られる人、学習意欲のある人。 
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グループ名 バラード 
登録№ 31－65 

結成日 2001 年 7 月 

代 表 者 田野井
た の い

 咲奈
さ い な

 活動日・時間 随時（年 2 回） 

連 絡 先 電話 090（9956）4882 定 例 会 不定期 

会 員 数 ８名（男性３名、女性５名） 会    費 なし（イベントごと徴収） 

年 齢 層 30 歳～80 歳代 会員募集 随時 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  地域在住の外国人を対象に、年２回を目途に 

       親睦のためのイベントを開催して、交流を広めている。 

        

 活動場所  保健福祉センタ－ 

        市民活動センター 等 

グループ

の特徴等 

外国人の方々が地域社会への溶け込みを手助けや、日本人と外国人と楽しく 

交流できるようなイベントを開催しています。 
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クル－プ名 石川
いしかわ

ファミリーアンサンブル 
登録№ 35-74 

結成日 2004 年 3 月 

代 表 者 石川
いしかわ

 聡
さとし

 活動日・

時間 

土・日曜日 

 夏休み等の休日 
連 絡 先 電話/FAX046（269）6055 

U R L  

石川音楽工房 

http://www.ne.jp/asahi/ishikawa/music/ 
定例会    なし 

会 員 数 ５名（男性 3 名、女性 2 名） 会 費 なし 

年 齢 層 20 歳代・30 歳代・５0 歳代・60 歳代 会員募集 
活動の趣旨に賛同してく

ださる方 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容 弦楽器・ピアノ等によるファミリーコンサート 

活動場所 桜丘学習センター・コミュニティセンター桜丘会館 

     市内老人ホーム等福祉施設・大和シリウス３F マルチスペース 

 

グループ

の特徴等 

子どもからお年寄りまで誰でも気軽に楽しめる、アットホームなコンサートを 

行います。 

 

 

 

 

 

 

グループ名 劇団
げきだん

 Art-D.だいこん 
登録№ 37－77 

結成日 1988 年 4 月 

代 表 者 福本
ふくもと

 良
りょう

治
じ

 
活動日・時

間 
不定期 

連 絡 先 電話 046（207）3610 定 例 会 活動にあわせて 

会 員 数 ９名（男性 3 名、女性６名） 会    費 500 円／月 

年 齢 層 10 歳～60 歳代（平均 50 歳代） 会員募集 なし 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  紙芝居、読み聞かせ、演劇 

活動場所  市内学習センター、保健福祉センター、ふるさと館 

グループ

の特徴等 
大和の民話の紙芝居や創作劇を行っています。 
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グループ名 食
しょく

のアトリエ 
登録№ 40－82 

結成日 2002 年 10 月 

代 表 者 竹
たけ

 川
かわ

 竹
たけ

 代
よ

 
活動日・

時間 
企画開催 年３回 

連 絡 先 
電話/FAX046（264）7434 小宮山 定 例 会 月 1 回 不定期 

E ﾒｰﾙ：rierie2071@au.com 

会    費 なし 
会員数 ７名（女性７名） 

年 齢 層 50 歳～80 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  ｢食｣を通じて《子どもに本物の味を伝える》《大人（親）が食を 

      楽しむ》場を共に作り、｢命の大切さ｣「食の大切さ」を考える人を 

      地域に広げる活動を行う。 

      * 市民向け講演会（健康への道、体へのアプローチ） 

      * 地場農産物を使った料理会（光中家庭・地域教育） 

      * もぎとりクッキング 

活動場所  市内公共施設（学校・コミュニティセンター）、農場 

 

グループ

の特徴等 

＊安心できる食材、本物の食材を通して、食べることを楽しむ。毎日の食卓がスロ 

 ーフード、無垢な舌を持つ子ども達に何を食べさせようか？そんな思いの人が 

 集まり、地域に根ざした活動をしています。 

＊また、昨年に引き続き、中学生の健全な育成を考え、食育をもって地域福祉に 

 貢献する団体の協力を得て活動の輪を広げています。 

＊2021 年度から着手した光丘中学校のわいわいランチ 10 年間分のレシピ集が 

完成。 

＊広く大和市民の協力を得て、当グループの 20 年間の活動をまとめ、2023 年 

１２月３日シリウスギャラリーにて展示。 

 

 

2019 カッコーフェスタの展示

より 
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グループ名 点図
て ん ず

 サークル オーロラ 
登録№ 41－83 

結成日 2003 年 4 月 

代 表 者 河
かわ

 瀬
せ

 紀
のり

 子
こ

 活動日・時間 
第２・４火曜日 

10:０0～12:00 

連 絡 先 電話 046（276）1556 定 例 会 活動日と同じ 

会 員 数 4 名（女性 4 名） 会    費 1,200 円／年 

年 齢 層 ６0 歳～70 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  点図による視覚障がい者へのサービス提供。 

      （絵本のさし絵・回路図・日めくりカレンダー、その他プライベート

によるもの等の点図化） 

活動場所  保健福祉センター 

グループ

の特徴等 

点図は、視覚障がい者に情報を提供する分野としては、あまり馴染みがない。なる

べく多くのデータを作成して、情報提供に役立てていきたい。 
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グループ名 市民
し み ん

劇団
げきだん

 演劇
えんげき

 やまと塾
じゅく

 
登録№ 43－88 

結成日 2006年10月 

代 表 者 戸ヶ崎
と が さ き

 正
まさ

次
つぐ

 
活動日・ 

時間 

土・日曜日の午後 

（公演前は平日もあり） 

連 絡 先 
E-mail/engekiyamato@mail.goo.ne.jp 

電話 090（9347）7199 
定 例 会 

第 1・3 日曜日 

第４土曜日 

会 員 数 15 名（男性７名、女性８名） 会    費 
2,000 円／月 

（学生 1,500 円） 

年 齢 層 30 歳～80 歳代 会員募集 随時募集 小学 1 年生以上 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  年 1 回の自主公演を行う。市主催の芝居小屋への参加。 

      福祉施設訪問・個別支援等 

      地区社協への協力 

       

活動場所  市内学習センター、林間小学校、保健福祉センター等 

グループ

の特徴等 

市内で活動する市民劇団。演劇を使った地域貢献、市民の方達への芸術還元を 

目標に、公演活動や地域ボランティア活動をしている。 
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グループ名 下
しも

 福
ふく

 青
あお

 空
ぞら

 会
かい

 
登録№ 44－89 

結成日 2006 年 10 月 

代 表 者 大滝
おおたき

 昌司
ま さ し

 活動日・時間 
8:00～8:50 

15:00～17:00 

連 絡 先 電話 046（26９）4531 定 例 会 
毎週月・金曜日 若宮八幡境内 

毎週水曜日 下福田コミセン 

会 員 数 19 名（男性 5 名、女性 1４名） 会    費 1,000 円／月 

年 齢 層 ３0 歳～80 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

 若宮八幡宮境内 

 コミュニティセンター下福田会館 

グループ

の特徴等 
人生 100 年時代、体を動かす事で元気になる。 

 

 

グループ名 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

「やまと虹
にじ

の色
いろ

」 
登録№ 46－91 

結成日 2008 年 7 月 

代 表 者 伊
い

藤
とう

 和
かず

子
こ

 活動日・時間 事前の準備を含め３時間位 

連 絡 先 
電話 046（272）7398 

       髙岸 恵美  
定 例 会 必要な時に開催 

会 員 数 10 名（女性 10 名） 会    費 なし 

年 齢 層 20 歳～70 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  未就学児をもつ保護者グループの学習等の保育援助 

      公的機関が主催する研修会・講習会の保育援助・出張保育 

      育児相談・２時間以内の活動応援  

活動場所  学習センター、図書館、厚木保健福祉事務所大和センター、学校、 

      保健福祉センター等出張いたします。  

グループ

の特徴等 

無理のない活動。自分を発揮できる。子どもとの楽しい時間。 

 

親が安心して預けることのできるグループ。   
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グル－プ名 やまと国際
こ く さ い

フレンドクラブ（ＩＦC） 
登録№ 47－93 

結成日 2006 年 4 月 

代 表 者 長谷部
は せ べ

 美由紀
み ゆ き

 定 例 会 
毎月１回 

土曜日 10:00～12:00  

連 絡 先 
電話 046（272）1885 

 E-mail info@ifc-yamato.com 
会 員 数 14 名（男性４名、女性 10 名） 

URL http://ifc-yamato.com 会    費 1500 円／年 

年 齢 層 10 歳～70 歳代（平均 50 歳代） 会員募集 募集中 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容：市民レベルの草の根の国際交流、多文化共生を進めるために、小中学生

の絵画展「やまと国際アートフェスタ」、夏休み学習教室「学べ～る」、

ＢＢＱで国際交流「だべ～る」、いろいろな国のお料理を作って楽しく

食べる「インターナショナルクッキングフェスタ」などを実施してい

ます。  

グループ

の特徴等 

年令、出身地もさまざまなメンバーが、「自分のできる範囲で、できることを」

をモットーに、活動しています。国際イベントの企画実施や外国にルーツを持つ子

どもたちのための教室や展覧会、草の根国際交流など、活動の場面は様々です。 

国際交流、多文化共生をめざす仲間を募集中です。 
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グル－プ名 二ュー・ミライ 
登録№ 51－101 

結成日 2013 年 8 月 

代 表 者 齊
さい

藤
とう

 茂
しげ

男
お

 
活動日・

時間 

毎月第2・3木曜日10:00～12:00 

非定例活動は要望に応じ随時 

連 絡 先 電話 046（269）0945 定 例 会 年 2 回程度（必要に応じて） 

会 員 数 5 名（男性 5名） 会    費 なし 

年 齢 層 70 歳～80 歳代（平均 80 代） 会員募集 希望者は連絡ください 

主な活動

の内容・

場所 

A 定例活動内容：車いすの清掃、簡単な保全作業（修理等） 

    同活動場所：介護付き有料老人ホーム SOMPO ケアの ２施設 

B 非定例活動内容：高齢世帯や独居世帯の庭木剪定、草取り等、片付けや撤去な

ど。 

C ボラセン経由で依頼された世帯の家 

グループ

の特徴等 

１）自分のこんな小さなことで、あの人が喜んでいる、私もうれしい。 

     この思いがニュー・ミライの活動力の源です。 

２）個々一会員の活動は出来る時にやる、無理はしない。 

  をモットーに（高齢ですが）楽しくやってます。 
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グル－プ名 傾聴
けいちょう

ボランティアやまと 
登録№ 52－102 

結成日 2014 年 4 月 

代 表 者 佐
さ

藤
とう

 高
こう

一
いち

 
活動日・

時間 
依頼者の要望日時に合わせます 

連 絡 先 電話 090（8590）1250  定 例 会 毎月第 2 火曜日 13:00～16:00 

会 員 数 １８名（男性３名、女性１５名） 会    費 1,200 円／年 

年 齢 層 40 歳～90 歳代（平均 70 歳代） 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容 

  ＊ 月に一度の定例会（保健福祉センター４F）で、NPO 法人シニア 

      ライフセラピー研究所の先生方に「傾聴」のワンポイントレッスンを受けて 

      傾聴に関する定期的な勉強を行うとともに、依頼を受けた市内高齢者施設・ 

      通所施設・個人宅へ定期的に訪問して、傾聴を必要としている方へ寄り添い 

      耳を傾ける活動をしています。 

  ＊  傾聴時間は約 1時間です。 

  ＊  2023 年度訪問実績は 

      訪問対象先数     ： ５施設と４個人宅 

       訪問回数       ： 260 回 （延べ訪問者数） 

           

活動場所  市内高齢者施設・通所施設・個人宅 

グループ

の特徴等 

相手の心に寄り添い信頼関係を築き、耳を傾けます。 

笑顔・思いやり・気付き・学びを自分自身の成長と共に・・・。 

人生経験も豊かで向上心旺盛な会員が多いです。 

初心者の場合には、経験者と共に活動して経験を積んでもらっています。 

最近、注目されている活動です。 
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グル－プ名 ハナミズキ 
登録№ 54－104 

結成日 2007 年 5 月 

代 表 者 延原
のぶはら

 登美子
と み こ

 活動日・時間 活動内容に記載 

連 絡 先 電話 046（293）7207 定 例 会 随時 

会 員 数 18 名（男性３名、女性 1５名） 会    費 1,５00 円／月（３回） 

年 齢 層 60 歳～80 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  健康維持と高齢福祉を目指しています。 

       

活動場所  コミュニティセンター鶴間会館 毎月３回水曜日 10 時～12 時 

グループ

の特徴等 

・生涯スポーツとして、健康寿命を意識。 

・初心者からゆっくり・ゆったり一歩ずつ。  

・太極拳を通して、体力作りをお手伝いを。 

 

 

 

グル－プ名 大和
や ま と

たんぽぽの会
かい

 
登録№ 55－105 

結成日 2016 年 4 月 

代 表 者 石川
いしかわ

 克子
か つ こ

 活動日・時間 
毎月 1・第 3月曜日 

13:00～16:00 

連 絡 先 電話 046（274）6662 定 例 会 年 1 回程度（総会） 

会 員 数 31 名（男性 6名、女性 25 名） 会    費 1,200 円／年 

年 齢 層 40 歳～70 歳代（平均 60 歳代） 会員募集 常時募集、事前に面接の上決定 

主な活動

の内容・

場所 

子育てほっとサロン『たんぽぽ』の開催 

   開催場所：大和カトリック教会・バレエ教室 

     内容：乳幼児と保護者・プレママ・祖父母を対象にして、温かいお茶と 

        菓子を提供 

        親子遊び・育児相談 くつろぎの居場所 

年 1 回たんぽぽ音楽祭の開催；赤ちゃんから大人までクラシックコンサート 

グループ

の特徴等 

子どもや保護者の気持ちを受け止めて、傾聴の態度で接することをモットーとし

ている。安全なおもちゃ・絵本を備え、子どもの見守りを大切にし、保護者に心か

らくつろいでいただくように配慮する。 

・お楽しみタイム(手遊び・絵本・わらべ歌・紙芝居・パネルシアター）行事あそび 

・専門相談員(管理栄養士、助産師、母子整体師、ベビーマッサージ）など設定あり。 
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グル－プ名 大和
や ま と

映像
えいぞう

サロン 
登録№ 56－106 

結成日 1968 年 4 月 

代 表 者 土屋
つ ち や

 翁三
おうぞう

 活動日・時間 
毎月第 2・第 4 木曜日 

14:00～17:00 

連 絡 先 電話 046（263）6623 定 例 会 － 

会 員 数 １７名（男性 1４名、 女性３名） 会    費 半期 3,000 円（500 円／月） 

年 齢 層 60 歳～80 歳代 会員募集 常時募集 

主な活動

の内容・

場所 

通常は自主製作のビデオ作品上映等、 

 要望により各種団体グループの活動を撮影・編集をする。 

（映像制作を通して技術の向上と親睦を計ることを目的とする。） 

グループ

の特徴等 

アマチュアビデオ作品制作愛好家グループです。毎年一回公開で会員自作のビデ

オ映像発表会を行っています。依頼により舞台、コンサート、福祉関係などの撮影

をします。 
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グル－プ名 南林間
みなみりんかん

にほんごひろば 
登録№ 57－107 

結成日 2016 年 11 月 

代 表 者 金子
か ね こ

 美紀
み き

 
活動日・

時間 

毎週水曜日 

18:00～19:00 

連 絡 先 nihongohiroba@outlook.com 定 例 会 
毎月 1 回 定例会 

毎年 1 回 総会 

会 員 数 7 名（男性 3名 、女性 4 名） 会    費 1,000 円／年 

年 齢 層 50 歳～70 歳代 会員募集 
日本語ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ教師養成講座 

受講者 またはそれに準ずる方 

主な活動

の内容・

場所 

日本語を母国語としない外国籍及び日本に滞在する市民を対象に 

日本語による日本語や日本の文化を伝える活動。 

場所 ：保健福祉センター 

 

グループ

の特徴等 

国際化協会が主催した（2016 年 3 月～7 月）日本語ボランティア教師養成講座

を受講した有志が国際化協会の支援を受けて立上げ 2016 年 11 月から活動する 

グループ。日本語の会話、読み書きを学習したいと希望する外国の方向けの日本語 

教室。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浴衣試着会の様子（2018年 7 月） 書初めとお雑煮会の様子（2019年 1 月） 

mailto:nihongohiroba@outlook.com
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グル－プ名 ベル・アコルデ 
登録№ 58－108 

結成日 2003 年 8 月 

代 表 者 牧野
ま き の

 春美
は る み

 
活動日・

時間 
月１回の土・日曜日 

連 絡 先 電話 046（275）9789 定 例 会 不定期 

会 員 数 20 名（女性：20 名） 会    費 500 円／月 

年 齢 層 20 歳～60 歳代（平均 50 歳代） 会員募集 なし 

主な活動

の内容・

場所 

活動内容  福祉施設他でのイングリッシュハンドベルの演奏 

 

活動場所  保健福祉センター等               

グループ

の特徴等 
いつも笑顔の絶えないメンバーで楽しく練習しています。 

 

グル－プ名 ファミリーサービスセンターやまと 
登録№ 59－109 

結成日 2017 年 12 月 

代 表 者 平田
ひ ら た

 美智子
み ち こ

 活動日・時間  

連 絡 先 電話 046（272）1331 定 例 会 年に 2 回程度 

会 員 数 15 名（男性：3 名 女性：12 名） 会    費 1,000 円／年 

年 齢 層 40 歳～60 歳代 会員募集 随時募集 

主な活動

の内容・

場所 

①乳幼児の親向けの子育て連続講座「ノーバディズパーフェクト」 

（６回シリーズ、保育付き） 保健福祉センター会議室 

②健康・福祉講座（市民向け）年 2、3 回 ベテルギウス他 

③外国人小学生への学習支援 毎週土曜日 ベテルギウス 

④ヨガ教室（オンラインで）月４回 

⑤福祉相談（個別に） 

グループ

の特徴等 

会員は福祉・保育現場で働いていた経験を持ち、社会福祉士・保育士・看護師・ 

ヨガ療法士などの有資格者が多い。子どもから高齢者の家族の相談に多言語で対応 

できる。 
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グル－

プ 名 がくいきの会
か い

(南
みなみ

鶴
つ る

間
ま

茶
ち ゃ

Ｏ
お

Ｈ) 
登録№ 60－110 

結成日 2016 年 2 月 

代表者 芝原
しばはら

 重喜
し げ き

 
活動日・

時間 

・茶 OH 開催:第４(木)10 時～12 時 

・準備会：第 2(木)10時～12 時 

・その他の事業は下記参照 連絡先 電話 046（275）9646 定例会 

会員数 1８名(男性：4 名 女性：1４名) 会 費 ５00 円／年 

年齢層 60 歳～70 歳代(平均 70 歳代) 会員募集 役員（スタッフ）は随時募集 

主な 

活動の

内容・

場所 

活動内容 

身近な地域の人たちと老後も健康で生き生き過ごせることを目指して取り組んでい

ます。 

○ふれあいサロン（南鶴間茶ＯＨ）・・・2016年２月に初開催 

 ＊開催日：1 回/毎月、第 4（木）10 時～12 時 

＊内容：公園外周をウォーキング、ラジオ体操、脳トレ、コグニサイズや近況報告 

健康遊具体験、健康講座他 

  又、「尺八とキーボード演奏」・「オカリナと腹話術」などのお楽しみ活動を織り交

ぜ、地域に密着した内容で実施しています。 

  コロナ前では、保育園児をお呼びし、木工作品のゴム鉄砲、コマ回し、折り紙やお

手玉などで遊んでいました。 

○文化作品展・・・2016 年 12 月に第 1 回開催 

 ＊開催日：1 回/年 

 ＊内容：手芸、木材工作（動く木工作品）、木彫り（仏像、鳥、翁他） 

     絵画、写真、陶芸、書道、大切なコレクション等の展示 

○オレンジカフェ（認知症カフェ）・・・2017年 10 月に発足 

 ＊開催日：1 回/毎月、第 4（火）10 時～12 時（南鶴間茶 OH に併設） 

 ＊内容：参加者との懇談、悩み・困り事相談（体調、腰や膝の痛み申請など）、市や

鶴間地域包括支援センターの紹介他  

○健康ウォーク（遊歩の会）・・・2017 年１月に初開催 

＊開催日：１回/２ヶ月程度 

 ＊コースの下見、チラシ作成、班編成でのウォーク、保険加入など 

○ラジオ体操・・・2022 年 2 月に初開催 

 ＊開催日：毎週（火）8 時 30 分～  ＊参加者の氏名確認 

 ＊ラジオ体操後には、市や地域のイベント、健康ウォークなどの情報提供 

活動場所 

○ふれあいサロン（南鶴間茶 OH）、文化作品展、オレンジカフェ 

    ・・・南鶴間自治会館、やまと防災パーク、グリーンホール、大和総合ホール 

○健康ウォーク・・・市内・市外のウォーキングコース、公園などの散策他 

○ラジオ体操・・・南鶴間公園 

グルー

プの 

特徴等 

＊地域の方々とのつながりを生み出すコミュニケーション作り、健康作りや世代間交

流等が必要と活動の幅を少しずつ広げています。 

＊高齢化率の高い地域ですが、本活動を皆さんが楽しみにしており、今後も高齢者の居

場所作り、認知症予防に少しでも貢献できるように活動したいと考えます。 

今後とも宜しくお願いします。 
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グル－プ名 るんるん玉すだれの会 
登録№ 61－111 

結成日 2024 年 4 月 

代 表 者 垣見
か き み

 凌子
りょうこ

 活動日・時間 活動内容に記載 

連 絡 先 電話 046（274）8439 小泉 定 例 会 不定期 

会 員 数 10 名（男性 1名、女性 9 名） 会    費 500 円／年 

年 齢 層 40 歳～80 歳代(平均 70 歳代) 会員募集 必要に応じて募集 

主な活動

の内容・

場所 

 

活動内容  玉すだれ等、ボランティア活動 

       

活動場所  大和市保健福祉センター 毎月第 2 木曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ

の特徴等 
会員相互の親睦とボランティア活動を通しての地域貢献を目的としています。 
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