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社協ホームページは
こちらから

社会福祉協議会（社協＝しゃきょう）は、市民の参加と協力によって運営され、地域福祉の推進を図る民間の組織です。

“ 住民ひとりひとりの参加を基本に
　　　共に支えあう福祉のまちづくりを”

●この広報紙の財源には共同募金の一部をあてています。
●�ユニバーサルデザインフォントの採用により、高齢者や障がいのある人、みなさんにとって
「見やすい」紙面づくりに取り組んでいます。

～次の大会に向けて練習をする下田さん(写真左)と伴走ボランティアの関山さん(写真右)～
※新型コロナウイルス感染症に配慮して、写真撮影を行っています

市社協ふれあい特集Vol.70（人物編）
共に新しい世界に踏み出そう～ブラインドマラソン～

～ブラインドマラソン～
障がいの程度によりクラス分けされ、走る時は “絆 ”といわれるひもを互いにもち、腕と足をそろえること
で早く安全に走ることができます。走者と伴走者は、声を掛け合いながら走りますが、伴走者は、走者の安全確保、
コース状況等に注意しながら、声掛けをします。

や ま と
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共に新しい世界に踏み出そう～ブラインドマラソン～共に新しい世界に踏み出そう～ブラインドマラソン～
市社協ふれあい特集Vol.70（人物編）
共に新しい世界に踏み出そう～ブラインドマラソン～
夏に開催されたパラリンピックは、わたしたちにさまざまなドラマと
感動を与えてくれました。また、3月には北京冬季パラリンピックが開
催される予定になっています。
そこで、今回は下田さんを通してブラインドマラソンの魅力を紹介し
ます。

問合せ：やまとボランティアセンター
TEL：046－ 260－ 5643

ブラインドマラソンに出会ったきっかけ
下田さんは 33 歳の時に、目に違和感を覚え眼科受
診したところ、「いずれ失明する」ことを医師より告知
されました。「目が見えるうちに盲学校であんま等の資
格を取り、手に職をつけたらどうか」との医師たちか
らアドバイスを受け盲学校に入学し、そこで “ブライ
ンドマラソン ”に出会いました。

ブラインドマラソンのおかげで
社会とつながり、世界がひろがった

盲学校卒業後、健康管理のために、神奈川県ライト
センターのクラブに入り、ブラインドマラソンを続け
ていました。「地元でもっと練習をしたい」と、やまと
ボランティアセンターに相談し、「ブラインドマラソン
の伴走ボランティア」をお願いしました。短い距離か
ら始めて数年後にはフルマラソンまで走れるようにな
りました。

分かち合える伴走者の存在
　「ブラインドマラソンの魅力は、つらい時・苦しい時・
うれしい時に分かち合える伴走ボランティアがいるこ
とです。伴走ボランティアは安全だけではなく、私の
目標をかなえてくれる命の恩人です」と下田さんは話
されました。次の大会に向けて練習をしているお二人
の走りと会話はまさに息ピッタリでした。

伴走ボランティアをはじめるきっかけ
関山さんが参加している “R

ら ん

UN伴
とも

＋
ぷらす

やまと ”は、認
知症への理解を深め、暮らしやすい地域づくりを提案
することを目的に、認知
症の人や家族、医療福祉
関係者が一緒にタスキを
つなぎ、大和市内を縦断
するイベントなどを行っ
ています。「イベントに向
けて練習しているだけで
はもったいない。走りな
がらできるボランティア
がないか」と思っていたところ、やまとボランティア
センターからの相談を受け、下田さんのブラインドマ
ラソンの “伴走ボランティア ”をすることになりまし
た。現在、“RUN伴＋やまと”で、７人の伴走ボランティ
アがチームを組み、月５～７回程度、下田さんと練習
をしながら、大会に向けて備えています。
ボランティアの関山さんは、東京マラソンや 100 キ
ロメートル以上のマラソンにでるほどのベテランラン
ナー。友人から声を掛けられて、下田さんの伴走ボラ
ンティアの仲間に入ることになりました。　　

走者と共に、ひとりでは得られない
楽しさと新たな発見がある

関山さんは、「ブラインドマラソンの魅力は、走者と
会話をしながら一緒に走る楽しさです。一緒に走れる
喜びや楽しさを分かち合えるのは一人では得られない
ものです。二人のブラインドマラソンの伴走ボランティ
アをしていますが、視覚に障がいのある人の聴覚・嗅
覚等の感覚の鋭さを感じながら走るので、今まで見て
いた景色から新たな世界が発見できるのが楽しいです」
と語ってくれました。

お互いの信頼関係
があれば、走ってい
ても怖くないです。
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広告掲載を希望
する個人・事業主
を募集中

ひまわりサロンは介護予防を目的としたサロンです。
健康や体力に自信をつけたい！
いきいきとした生活をいつまでも続けたい！
新しい仲間を作りたい！

●参加できる方
① 大和市在住で 65 歳以上の方
②�介護保険の認定（要介護、要支援）を受けていない方
③会場まで自分でお越しになれる方

●参加費　
500 円（昼食・茶菓子代等）
＊�現在は短時間開催のため、参加費は不要です。

●開催時間
10:00 ～ 14:00

（新型コロナウイルス感染予防のた
め、午前と午後のグループに分けて
プログラムを実施しています）

開催日時など詳細についてはお問い合わせください。
問合せ：生活支援課　TEL：046-260-5634

大和市イベント
キャラクター

「ヤマトン」

ひまわりサロン（生きがい対応型デイサービス事業）

プログラムの内容

・コグニサイズ　
・転倒予防体操
・脳活性化プログラム
・健口体操
・参加者同士のふれあい

曜日 会場名

月 緑野コミセン（毎週)・
サンハイム下鶴間集会所（東南自治会館）（月1回）

火 上和田コミセン(毎週)・下福田コミセン(毎週)・
福田コミセン（月1回）

水 南林間コミセン(毎週)・深見中コミセン(毎週)・
深見南コミセン(毎週)

木 桜森コミセン(毎週)・下草柳コミセン(毎週)・
桜丘コミセン(毎週)

金 公所コミセン(毎週)・西鶴間コミセン(毎週)・
柳橋コミセン(毎週)

土 下和田コミセン（月２回）・
中央林間コミセン（月1回）
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皆さまのご理解とご協力のもと、令和 3年度も多くの方々に市社協会員にご加入をいただき、誠にあり
がとうございます。11月 30 日までにお預かりした会員会費は、14,163,938 円にのぼり、市社協の地域
福祉を進めるための活動に使わせていただきます。
今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願いいたします。

会 員 種 類 収入額

自治会内会員

一般会員 一世帯　300円／年額 11,052,438円
賛助会員 一口　1,000円／年額 901,500円
特別会員 一口　5,000円／年額 190,000円

自治会内会員会費計 12,143,938円
自 治 会 外 特 別 会 員 153件 1,224,000円
種 別 会 員 159件 796,000円
合 計 14,163,938円

令和3年度市社協会員会費の状況報告

（特別会員の皆さまはホームページで紹介しております。）

ご協力ありがとうございました　問合せ：総務課　TEL：046-260-5633

・地区社協への配分助成金……………5,532,875 円　
・ボランティアの育成・支援……………300,000 円
・地区社協活動の支援…………………3,000,000 円
・広報啓発事業…………………………2,000,000 円
・会員会費募集事業経費………………1,338,256 円
・法人運営等……………………………1,992,807 円

　今年度お預かりした会員会費は、次のように活用
させていただいております。

大和市社会福祉協議会では、市民の方等から寄せられた寄附金を財源として交通遺児援護基金を設置してい
ます。この基金により、保護者が死亡又は重度の障がいを負った児童及びその世帯へ支援を行っています。
＜支援内容＞
 　交通事故により保護者が死亡又は身体障がい者１級及び２級又は精神障がい者１級と認定された20歳未満
の児童とその世帯が対象となります。交通事故には、鉄道・船舶・航空機等の事故を含みます。
○見舞金の給付：100,000 円　事故当時及び現在 大和市内に居住している世帯が対象です。
○激励金の給付：	 	50,000 円　小学校入学時、中学校入学時、中学校卒業時及び高等学校卒業時に給付します。
○激励金の給付：100,000 円　20 歳を迎えた年度末に給付します。
				   ※激励金の給付は該当時期に大和市内に居住している児童が対象です。
＜申請手続き＞
　対象要件や交通事故等の確認が必要となります。該当される方は下記までお問い合わせください。

問合せ：生活支援課　TEL：046-260-5634

● 交通遺児援護基金●

自治会に加入しましょう !自治会に加入しましょう !
自治会活動は地域福祉の原動力です。
いざというときに備えて、日頃から
“ 支えあい ”“ 助けあい ” が大切です。
自治会に加入し、「住みよいまち」
をつくりましょう。
大和市自治会連絡協議会　事務局  TEL:046-260-5130

大和市イベント
キャラクター

「ヤマトン」

フェイスブック、
地道に更新中



  

こたえは①－Ａ／②－Ｂ。ちなみに、第二次世界大戦で身体に障がいを負い落ち込んでいた兵士たちのリハビリとして積極的にスポーツをとりいれ、その病

院で開かれたアーチェリー大会がパラリンピックの原点。その時に兵士たちを元気づけるために言っていた言葉がＡ。
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【パラリンピック】

問合せ：やまとボランティアセンター
	 TEL：046-260-5643

まちの身近にある“働くところ”リレーで紹介！
障がいのある人が働く場所をおススメとともに紹介します。

地域密着型カフェレストラン！
社会福祉法人県央福祉会

クレイヨンピピー　
大和市大和東 1-6-11
TEL：046-259-9698
URL：https://www.tomoni.or.jp/

私たち、応援しています私たち、応援しています
株式会社ブレイヴフィールド
社会福祉法人県央福祉会後援会役員　小

おだにりょうこ

谷良子さん

次回は、｢あゆみの家｣ です

美味しいメニューがたくさ
んあって、よく利用させて
もらっています。地域に
根ざしたクレイヨンピピー
をこれからも応援します。
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その他協力いただいた方々…明治安田生命（相）大和北営業所 /
よっしーのお芋屋さん /ジャパンニューアルファエレム /
ドキわくランド大和駅前店 /大和市仏教会 /久田緑地くらぶ /
JAさがみさわやか倶楽部大和地区 /TMP㈱ /市民の方多数

ご協力いただいた方々、ありがとうございました。
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大切にします　あなたの善意

皆さまからの善意の寄附をお待ちしています。ご協力よろしくお願いします。
問合せ：総務課　TEL：046-260-5633　　

市社協への善意の寄附は、ボランティア活動や地区社協活動の推進、広報活動の充実等、地域福祉を進める上での貴
重な財源になります。金額にかかわらず、皆さまからのご寄附をお待ちしておりますのでご協力をいただきますようお
願いいたします。なお、寄託品についてもご相談ください。

令和 3 年 10 月１日から 11 月 30 日までにお寄せいただいた寄附金は 71 件607,263 円、寄託品は 185 件でした。

寄附金をお寄せいただいた皆さま （敬称略・順不同）

♦社会福祉のために　藤田勉 / ㈲太田屋 / ㈱ BOOKS 太陽堂 / 石川聡 / 藤多香子後援会 / 石
いし

出
で

正
まさはる

晴 / ㈱ししくらセレモニー /
瀬谷養護学校第 9 期卒業保護者一同 / 石川ファミリーアンサンブル / 梁

やながわ

川光
みつひろ

弘 / 掛
かり

谷
や

梨
り な

奈 / 志賀ツヤ子 /
手作りボランティア絆小屋との協働（下鶴間つきみ野地区社会福祉協議会・鶴間台自治会・相模大塚駅前郵便局・
下鶴間郵便局・鶴間駅前郵便局・柳橋郵便局・上草柳郵便局・福田郵便局・南大和郵便局・桜ヶ丘郵便局・
南林間六郵便局・セブンーイレブン大和東 1 丁目店・セブンーイレブン大和鶴間 1 丁目店・横浜園大和駅ビル店・
ひまわりサロン利用者・ジャパンニューアルファエレム・㈱ベルべ ･ ワーカーズ·コレクティブ想・大和市社協）/ 匿名９件
♦障がい者のために　岡田 稔　♦指定寄附　匿名…こども食堂プロジェクト＠やまとへ

寄託品をお寄せいただいた皆さま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不同）
石川聡…冷蔵庫 /内藤久恵…車いす等 /㈱アペックス…トイレットペーパー 400ロール /市川悦子…電気毛布等 /
森
もり

谷
や

佳
よし

加
か

…炊飯器等 /明治安田生命保険（相）大和北営業所…エコバッグ等 /鈴田ユリ子…コート等 /菅谷美恵…台所用品等 /
西川菊枝…手作りエコバッグ /井上紘子…パジャマ /萩原久美子…石けん /由利慶次郎…Yシャツ等 /菅原操

みさお

…糸等 /
㈱セブンーイレブンジャパン大和地区営業所…不織布マスク /エイトポイントスター…キルト /オイレス工業㈱…防寒着 /
広野和子…風呂用椅子等 /（一社）大和青年会議所…車いす 2台 /桑原祥子…大人用紙オムツ /小倉康代…アートフラワー /
板橋亜希子…クリスマスツリー /三ツ和自治会…ファイル等文房具 /和興建清㈱…電卓等 /基

もとい

由
ゆ き こ

季子…大人用紙オムツ等 /
齊藤茂男…コーヒーメーカー /中丸里加…布等 /安藤眞千子…収納ケース等 /
未使用・書き損じはがき…ワークステーション菜の花・田邊季子 /手作りマスク…稲田こと /
使用済み切手…勝俣文雄、市川悦子、菅原操、ワークステーション菜の花、和興建清㈱ /
匿名 83件…手作り布製品（マスクケース、マスク、巾着、エコバッグ）、商品券、冷蔵庫、洗濯機、アイロン、電子レンジ、
エプロン、布、トイレットペーパー、布団、下着、靴下、自転車、生理用品、毛糸、シャワーチェアー、チャイルドシート、
フライパン、文房具、雑誌の付録、テレビ、収納ケース、未使用切手、使用済み切手、書き損じはがき、防水シーツ等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （敬称略・順不同）
（保存食・米・レトルト食品等）
㈱朝日、大和市仏教会、コストコ座間倉庫店、コカ・コーラボトラーズジャパン㈱、菅谷美恵、宮崎良

りょうこ

子、
明治安田生命保険（相）大和北営業所、第一大鶴会、TMP㈱、㈱悠煇ドキわくランド大和駅前店、㈱ししくらセレモニー、
由利慶次郎、㈱セブンーイレブンジャパン大和地区営業所、JCOM㈱、稲田こと、広野和子、中村亮太、小倉康代、
和興建清㈱、齊藤茂男、ジャパンニューアルファ エレム、匿名 40件��
※�大和市社会福祉協議会への寄附は、寄附金控除（所得控除か税額控除を選択できます。）の対象になります。
　詳しくは、市社協総務課へご連絡いただくか、ホームページをご覧ください。

中央共同募金会のフードバンク活動等応援助成を受けて
第2回食料支援を行いました！

12月 22日（水）、予約された58世帯の方々に食料支援を行いました。
今回は、クリスマスプレゼントとしてフライドチキン、お正月に向けてお餅や冷凍食品、
日用品などをお渡ししました。また、今回も県央大和ケータリング協会の協力で焼きそ
ばも提供し、寒空の中でしたが皆さん喜んでくださいました。

10月に
引き続き

～もったいないからありがとうへ～　にご協力いただいた皆さま
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子育て支援センターサロンは月～土（祝日を除く）9:00 ～ 16:00（電話予約制）　未就学児が遊べる場所です

※�
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集い  産後すぐのママのおしゃべりの場　ほや＊ほや
日　時：①2月24日（木）②3月24日（木）
	 ③4月28日（木）13:30 ～ 15:00
内　容：�育児不安の軽減を目的とした

情報交換と交流
　　　　親子のふれあい遊び
対　象：①�令和3年11,12月生、令和4

年1月生の母子、安定期に
入った妊婦

	 ②�令和3年12月、令和4年1,2月生の母子、安定
期に入った妊婦

	 ③�令和4年1,2,3月生の母子、安定期に入った妊婦
	 　各10組（先着順）
持ち物：バスタオル、授乳ケープ（必要な方）
	 　※講座への参加は対象児に限ります
 申込み  ①受付中②2月15日（火）～③3月15日（火）～

集い  ママのための交流の場　ポニョ∞ポニョ
日　時：	①2月3日（木）②3月3日（木）③4月7日（木）
	 10:30 ～ 11:30
内　容：育児不安の軽減を目的とした情報交換と交流
	 親子のふれあい遊び
対　象：	①令和3年5,6,7月生の母子
	 ②令和3年6,7,8月生の母子
	 ③令和3年7,8,9月生の母子     
	 各10組（先着順）
持ち物：バスタオル、授乳ケープ（必要な方）
 申込み  ①受付中②2月15日（火）～③3月15日（火）～

集い  ママとベビーの友達づくりの場　バブちゃんとあそぼ！
日　時：①2月8日（火）②3月8日（火）③4月12日（火）
	 10:30 ～ 11:30
内　容：育児不安の軽減を目的とした情報交換と交流
	 親子のふれあい遊び
対　象：①令和3年8,9,10月生の母子
	 ②令和3年9,10,11月生の母子
	 ③令和3年10,11,12月生の母子
	 各10組（先着順）
持ち物：バスタオル、授乳ケープ（必要な方）
 申込み  ①受付中②2月15日（火）～③3月15日（火）～

集い  ふたごちゃん・みつごちゃんのつどい　
　　　　　TWINKLE☆スター
日　時：	①2月15日（火）②3月15日（火）
	 ③4月19日(火)　10:30 ～ 11:30
内　容：�参加者同士の交流・

情報交換　
対　象：�ふたご、みつごの

親子（妊娠中も可）
各6組（先着順）

 申込み  随時（前日までに）

集い  ママのためのおしゃべりの場　ちぇりー・かふぇ
日　時：	①2月10日（木）（グループ）
	 ②3月11日（金）（個別）	
	 ③4月14日（木）（グループ）
	 ①③10:00 ～ 11:30
	 ②9:30 ～ 10:30・10:30 ～ 11:30
内　容：�母親がかかえる育児に対する不安やストレス

を軽減する場、母親同士の情報交換など
	 (グループトークの月と個別の月があります)
対　象：�未就学児を子育て中の母　
	 ＊保育有り（定員各１～３名）
申込み  随時（前日までに）

相談  身体測定・育児相談
日　時：2月7日（月）9:30 ～ 10:30
内　容：乳幼児の身体測定と育児相談（希望者のみ）
	 <相談担当>保健師、栄養士、保育士
 予約・問合せ  �大和市役所　こども部　
		  すくすく子育て課　
		  TEL:046-260-5609

＊�参加費はすべて無料です。
大和市子育て支援センター　
〒 242-0022 大和市柳橋 2-11　
TEL：046-267-9985

まごころ地域福祉センター
正面入口
（桜ヶ丘駅より徒歩10分）

子育て支援
センター入口

●社協職員募集（非常勤 /臨時職員）●
大和市社協まごころデイサービスセンター

募集要件:介護職　※�介護福祉士または介護職員初任
者研修修了者

勤務内容:通所介護等での介護業務
勤務時間等:月曜日から土曜日の間の２～３日間
	 （８:30～ 18:00 までの間の8 時間以内）
勤務場所:まごころ地域福祉センター（柳橋2-11）
応募方法:�電話にて随時応募。応募時に面接日程を調整。
そ の 他:詳細は本会ホームページをご覧ください。
問 合 せ:まごころセンター　TEL：046-267-9992

大和市子育て支援センター情報
※会場はまごころ地域福祉センター 2 階です。
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検索大和市社協

発行　社会福祉法人　大和市社会福祉協議会
編集　広報委員会
            大和市鶴間一丁目25番15号 大和市役所第 2 分庁舎内
　　  TEL:046-260-5633　FAX:046-263-2446
E-mail : vc@yamato-shakyo.or.jp
URL : http://www.yamato-shakyo.or.jp/

大和市社会福祉協議会
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●  捨てないで！そのハガキ！捨てないで！そのハガキ！●  
平成 28 年 4 月から募集を始めた書き損じハガキは令和 3 年
11月末現在で 131,539 枚に達し、5,122,710 円を寄附金と
してお預かりしました。ボランティア活動や地区社協活動の支援、
『社協だより』の発行等、市社協が行う
地域福祉活動に活用させていただきま
す。引き続き、書き損じや未使用のハガ
キ、未使用切手をご寄附ください。

主な寄附BOX設置場所
◆文化創造拠点シリウス６F
◆中央林間分室（東急スクエア３階）　◆市役所１Fロビー　
◆保健福祉センター１Fロビー　◆市民交流拠点ポラリス　

問合せ：総務課  TEL：046-260-5633

※詳細は本会ホームページをご覧ください。
※�住所・氏名等は、あらかじめぬりつぶしてください

◎社協だよりへの広告掲載募集！
　お問い合わせは、やまとボランティアセンターへ
　（TEL : 046-260-5643　FAX : 050-3730-9430）
※次号の発行は4月1日です。
掲載したい情報は、2月7日（月）までにお寄せください。

●地域福祉セミナーやまと2022●
と き:３月1日（火）13:30～16:00　(開場13:00)
ところ:やまと芸術文化ホール サブホール
内 容:（１）基調講演　
		  田園調布学園大学　名誉教授
		  大和市社会福祉審議会　会長
		  小野　敏明　氏
	 （２）実践報告　
		  ①�コロナ禍でもつながりを絶やさないための地区

社協によるチャレンジ
		  　報告者　�下鶴間つきみ野地区社会福祉協議

会、鶴間地区社会福祉協議会
		  ②�コロナ禍であらためて把握された生活困窮の

実態と市社協による生活支援の取り組み
		  　報告者　大和市社会福祉協議会職員
申込み:やまとボランティアセンター　
	 TEL：046-260-5643 
主 催:�大和市社会福祉協議会

●介護者教室●
高齢期の住まいと暮らし方について
～自分らしく豊かに生きるために～

と き:３月 22日（火）13:30～15:00
ところ:大和市まごころ地域福祉センター　２階
	 (柳橋2-11)
	 ※子育て支援センター入口からご入館ください
	 ※駐車場はございません
内 容:・これからの住まいと暮らし方について
	 ・高齢者向け住宅の種類と費用について
講 師:老人ホーム紹介センター　ロイヤル介護 
	 入居相談室　宮崎　朋子　氏　
対 象:現在、ご家族の介護や身の回りの支援をしている人
	 これからの家族介護や支援のために学びたい人
	 (定員15名)
問合せ:福田北地域包括支援センター
	 (まごころセンター)　TEL：046-267-9992

●ボランティア交流会～パネル展～●
と き:３月15日（火）10:00～15:00
ところ:イオンモール大和　1階　ライトコート
内 容:市内で活動するボランティアの啓発パネル展
主 催:大和市社会福祉協議会 
問合せ:やまとボランティアセンター
	 TEL：046－260－5643

～身体を痛めないための体操等～
●令和３年度第２回地域福祉活動見学会●
大和市社会福祉協議会では、市社協会員会費の使
途や市社協事業の概要等を市民の皆様方にご理解い
ただくため、次のとおり見学会を開催します。ぜひご参
加ください。
と き:２月16日(水)10:00～12:30
ところ:大和市保健福祉センター４階視聴覚室
内 容:�大和市社会福祉協議会の事業概要説明、桜ヶ

丘中央病院の地域活動等の取り組みについて、
日頃の家事等で身体を痛めないために（軽い体
操等）

定 員:12名（先着順／初参加の方優先）
参加費:無料
申込み:２月９日（水）までに電話で総務課へ。
	 TEL：046－260－5633　

●もったいないからありがとうへ～●
経済的に困り、緊急に食料を必要とする方がいらっしゃいます。
令和 3年 10月 1日から 11月 30日までに個人や団体から
70件の食料品の寄附をいただき、延べ145回にわたって生活
に困っている方へ支援することができました。
賞味期限が1カ月以上ある食料品や贈答品をご提供ください。
缶詰・米・アルファ米・レトルト食品・乾麺、カップ麺、
お菓子等　　

問合せ：総務課　TEL：046 ｰ 260 ｰ 5633

桜ヶ丘中央病院1F受付にも
　　　　　　　ボックスを設置しました!!

新たに

桜ヶ丘中央病院1Ｆ受付に増設

未使用切手も大歓迎です！！


