
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまとボランティア情報誌      No.297 2026 年 1 月 

                                 

                                                           ふれあい

ふくし   れんたい  あい 

福 祉 ・ 連 帯 ・ 愛・・・がキーワードで共に生きるまち

づくり 

社会福祉法人 

大 和 市 社 会 福 祉 協 議 会 

や ま と ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 

大和市鶴間１－３１－７ 

大和市保健福祉センター ４Ｆ 

  TEL ０４６－２６０－５６４３  

  FAX ０５０－３７３０－９４３０ 

佐藤 高一（さとう こういち）さん 

1948 年大分県生まれ。 

2013 年に講座受講生を中心に

「傾聴ボランティアやまと」を設立

し代表を務める。個人ボランティア

としてパソコンを教える活動のほ

か、桜丘地区社協や第２層協議体

「さくらサポ」など地域でも幅広く

活動。 

今月の 

表紙 
多くの人との出会いと知らないことを学べる楽しさ 

幅広い分野で活躍するボランティア 

佐藤高一さんに聴く（インタビューは次頁） 
 

皆様、明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

≪トピックス≫ 

去る 11 月 30 日に「令和 7 年度災害ボランティアセンター設置・運営訓練」を開催しました。 

当日は、講座受講者、ボランティア、市社協職員など 合計 36 人が訓練に参加しました。災害ボランテ

ィアセンターは、大規模災害時に、被災者支援に向けたボランティア調整や情報収集のために設置される

センターで、大和市つながり推進課と大和市社会福祉協議会が協働で運営します。 

2024 年度より、災害に関するコンサルティング業務を委託、2025 年 10 月に「大和市災害ボランティ

アセンター設置・運営マニュアル」がまとまりました。 

今回は、「大和市災害ボランティアセンター設置・運営マニュアル」に基づき、昨年度に引き続き災害ボ

ランティアセンター運営用のソフト「JoyLinks」を活用した訓練となりました。昨年度の反省も活かし、

受付から登録、活動へのマッチング、帰着の確認などをスマホでのデータ管理をメインに行いました。マ

ニュアルやソフトを活用した訓練もまだまだ多くの課題を抱えているのが現状で、今後もさらに訓練を積

み重ねていく必要があると感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

――ボランティア活動を始めるきっかけは？ 

４５年間勤めた会社を定年退職して、時間もできたし何かやる 

ことはないかなと思ったのが、そもそもの始まりですね。そんな 

時に、やまとボランティアセンターが「傾聴ボランティア養成講 

座」を開催するという情報を知り参加しました。講座に参加して 

学んだり体験したりする中で、これまでの自分に無かったものに 

気が付きました。また、新しい人間関係もできて、なんだかとて 

も楽しかったんですね。結果、受講終了後もみんなで活動が出来 

たらという雰囲気になって「傾聴ボランティアやまと」を立上げ 

ました。 

――なぜ傾聴ボランティアだったのですか？ 

会社ではコンピューターのソフト開発の業務が中心で、仕事柄あまり人と接することが少なかったの

で、いろいろな人と知り合いたいという気持ちが強かったですね。それに、妻から「あなたは人の話をよ

くきかない」と言われていたからかな（笑）。やってみると傾聴ボランティアは奥が深い活動です。相談

ではないので助言やアドバイスをする必要はないけれど、寄り添って話を聴くことで相手の気持ちを受

け止めることは結構難しい・・・でも様々な話を聴くことができるし、興味深い話や懐かしい話をたくさ

ん教えてもらうことができます。 

――個人としての活動や地域での活動への参加は？ 

傾聴ボランティアの活動で少し自信がついて、ボラセンに名前が

知られるようになった（笑）。そこで、自分の得意分野だったコンピ

ューターの関係で何かできないかと思って相談したらコンピュータ

ーの操作を教えてほしいという方がいて、個人ボランティアとして

の活動が始まりました。地域の活動は、たまたま妻と一緒に参加した

地区社協のサロンで、地域の役員のお目に止まったのか（笑）、お誘

いを受けて担い手役に回りました。また、昨年からは第２層協議体の

生活支援コーディネーターとして、高齢者の相談のなかで傾聴活動

での経験を活かしていけたらと思っています。 

――ボランティア活動を長続きさせるひけつは何ですか？ 

まずは自分自身が楽しむことかな。活動の中には楽しめる要素がたくさんあると思うんです。私の場合

は、いろいろな人と出会い知らないことを知るということでしたが、人それぞれ楽しいと感じることを大

切にしたらいいと思います。ただ、その先に相手も楽しい思いをしたり、ほっとする気持ちになることが

大切なので、少しでも誰かの何かの役に立っていると思えるといいかなって思います。あと、嫌なことは

引きずらないことも大切ですね。もし、皆さんが活動で嫌なことがあって、誰かに話を聴いて欲しいと思

うことがあったら、その時は傾聴ボランティアとしてお話を聴かせていただきます（笑）。 

                （2025 年 12 月 1 日；大和市保健福祉センター4階講習室にて） 

 

 

 

 

 

インタビュー；幅広い分野で活躍するボランティア・佐藤高一さんに聴く 

≪インフォメーション；車いす貸出事業の縮小について≫ 

 やまとボランティアセンター（大和市保健福祉センター４階）で行っている「車いす貸出事業」は、令和

８年３月３１日を持って縮小させていただくことになりました。 

皆様にはご迷惑をおかけいたしますがよろしくご理解の程お願いいたします。 

 ○縮小の内容；大人用車いすの貸し出しは利用できなくなります 

 ○利用の継続；こども用の車いすはこれまで同様ご利用いただけます 

        また、福祉教育用（体験学習やイベント用）の車いすは貸し出しいたします 

☆詳細についてのお問合せは  やまとボランティアセンター（電話 046-260-5643）まで 

 

 

 



   

 

継続 通学支援ボランティア（個人の依頼） 

＊活動内容 中央林間にお住まいの障がいのあるお子さんが小学校の支援級に 

通学しています。登校時に自宅から学校までの付き添いをしてくださる 

ボランティアを募集します。 

＊活動日時 毎週月・火・木・金 ７：４５～８：０５ 

      （ご都合の良い日にご協力ください） 

＊お問合せ ボランティアセンター 046-260-5643   

 

 

以下の活動を希望する方や 

お問い合わせは、各募集案内にある 

連絡先に直接ご連絡ください。 

  継続フードパントリー・学習支援・子ども食堂ボランティア（団体の依頼） 

 ＊活動内容 いちょう団地の支援として、フードパントリー・学習支援・子ども食堂にてお手伝い 

してくださるボランティアを募集します。（高校生・大学生可） 

＊活動日時 子ども食堂・フードパントリー第三日曜日 

       学習支援 オンライン（平日）9月～土 or日 対面開講  

 ＊お問合せ NPO法人まちのかぜ 080-5677-4956（古賀） 

       

 

       

 

 

              

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊お問合せ やまとボランティアセンター 046-260-5643 

 

 

  

 

 

 

  

継続 通学支援ボランティア（個人の依頼） 

＊活動内容 福田にお住まいの障がいのあるお子さんが小学校の支援級に通学 

      しています。同居家族の体調不良時に自宅から学校までの付き添いを 

してくださるボランティアを募集します。 

＊活動日時  同居家族の体調不良時 

      （朝早くでなく午前中の時間で可） 

＊お問合せ ボランティアセンター 046-260-5643 

       

 

 

 

新規 ジョギングの伴走ボランティア（個人の依頼） 

＊活動内容 下鶴間にお住まいの 60代の認知症の男性のジョギングの付き添いを 

してくださるボランティアを募集します。 

＊活動日時 日中の明るい時間希望 

＊お問合せ ボランティアセンター 046-260-5643 

       

  



 

☆市社協から訪問理髪ボランティアのお願い☆ 

大和市社協では、理容師免許・美容師免許をお持ちの個人ボランティアを募集しています。大和市に店

舗を構えている理美容店（「登録店」）もあわせて募集しています。理髪店等に出向く事が困難な方のご

自宅に直接訪問し散髪を行います。サービス内容 カットのみ 2000円 

＊活動日時 ご都合の良い日でご協力ください 

 ＊お問合せ ボランティアセンター 046-260-5643 

 

 

以下の活動を希望する方や 

お問い合わせは、各募集案内にある 

連絡先に直接ご連絡ください。 

 新規 ひまわりの郷（高齢者施設） 

＊活動内容 入居利用者さんの洗濯物たたみをしてくださるボランティアを募集します。 

 

＊活動日時 月曜日～土曜日 （ご都合の良い日時でご協力ください） 

＊活動場所 ひまわりの郷（上和田 3467-1） 

＊お問合せ 046-201-0310（担当：増田） 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

-新規 SOMPO ケアラヴィーレ大和（高齢者施設） 

 ＊活動内容 入居利用者さんの車イスを清掃してくださるボランティアを募集します。 

＊活動日時 ご都合の良い日でご協力ください 

 ＊活動場所 SOMPOケアラヴィーレ大和（上草柳 2-19-16） 

 ＊お問合せ ボランティアセンター 046-260-5643 

 

継続 SOMPO ケアラヴィーレ大和（高齢者施設） 

 ＊活動内容 入居利用者さんに書道を教えてくださるボランティアを募集します。 

＊活動日時 14：00～15：00  第一土曜日  

 ＊活動場所 SOMPOケアラヴィーレ大和（上草柳 2-19-16） 

 ＊お問合せ ボランティアセンター 046-260-5643 

       

 



 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
このページは、ボランティアに関わる情報提供のコー

ナーです。ボランティア活動の際にご活用ください。 

大和市点訳赤十字奉仕団が点訳されています。ぜひご利用ください。 

 「 広報やまと １/1号 」・「やまと社協だより １１/２８号」 

「 とりころーる 」・「 2026年カレンダー 」 

 

令和７年度ボランティア交流会 

日 時 ３月４日（水）１３：００～１６：００ 

会 場 大和市保健福祉センター 4階講習室 

対 象 個人登録ボランティア 

定 員 ３０名（先着順） 

申込み ２月１０日までにボランティアセンターに電話もしくは

LINEチャット 

T E L  ０４６‐２６０‐５６４３ 

 

令和７年度実績報告 

演芸発表会 

レクリエーション 

懇談会 

日頃頑張ってくださっているボランティアさん

同士、お話ししませんか？ 

●日時 令和８年３月１５日（日）13:30～16:00 

●場所 大和市保健福祉センター 1階ホール 

●内容 基調講演  講師 駒沢大学文学部社会学科 

地域福祉専攻 教授 川上 富雄 氏 

     実践報告 ①地区社協や協議体活動等、地域の課題解決に向けた取組み 

          ②子ども・子育て世代の困りごとについて課題解決に向けた取組み 

●申込み ３００名（申込制）やまとボランティアセンターへ 

                          TEL 046‐260‐5643 

演芸発表会の 

出演者大募集！！ 

地域福祉セミナーやまと 2026 

「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりと住民参加の意義」 

～地域課題を再確認しながら住民活動の在り方を考える～ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまとボランティアセンターの当面の予
定や、皆様からのご意見・投稿をご紹介
するコーナーです。 

 

ぼ ら せ ん 日 和 

やまとボランティア情報誌 ふれあい 

発  行 ： やまとボランティアセンター 

問合せ ：〒242-0004大和市鶴間１-３１-７  

大和市保健福祉センター４階 

TEL：046－260－5643   

FAX：050－3730－9430  

E-mail:vc@yamato-shakyo.or.jp 

ご意見・ご感想お待ちしています♪ 

 

やまとボランティアセンター当面の予定 

●理髪サービス情報交換会 （2/3） 

●災害ボランティアセンター運営スタッフ 

養成講座 （2/23） 

●やまと社協だより No.264号（2/27） 

●ボランティア交流会 （3/4） 

●地域福祉セミナーやまと２０２６（3/15） 

●ふれあい No.298号発行（3/16） 

 

次号 No.298 の発行は、２０２６年 3 月１６日の予定です。 

※次号に、記事の掲載を希望する場合は、2 月 16 日までにご連絡ください。 

ボランティアセンターの展示を是非ご覧ください 

   工作・折り紙 おりひめの作品          点図サークル オーロラの作品 

 

「小学校での福祉講演会」             「高齢者施設での余暇支援①」 

 

「フードドライブでの販売のお手伝い」          「高齢者施設での余暇支援②」 
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