
　　～誰もが暮らしやすい福祉のまちづくり

　　　　　　　　　　　みなさんの参加で活動を進めましょう。～
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インターネットが日常生活で重要な役割を果たす今日この頃

ですが、生活に役立つ情報に紛れ受信者の心理を捉えた偽り

メールも頻繫にとどくことがあります。“正直者が馬鹿を見

る”の心理を狙った犯罪です。諺にあるように「うまい話には裏がある」を念に日常生活を

送るよう心掛けしましょう。　
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　　「ワークス桜舎」

一人暮らし高齢者バス旅行  ≪湘南海岸と新江ノ島水族館≫ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年 12 月９日 ( 火 ) 実施
　

　薄日の差すバス旅行日和に１７人の高齢者とスタッフ１７人　合計３４人が参

加しました。初めての試みとして 名前を書いた同じカードを高齢者と担

当スタッフが持ち 一緒に行動する方式をとりました。水族館内では全

体行動をしないため有効に機能したと思われます。

　３曲ほど合唱し 車窓からの相模湾の風景を楽しむうちに鎌倉

の食事処で舌鼓！鎌倉野菜の一つ「山くらげ」のコリコリ食感を印

象に残し 再び海岸を走り水族館へＧＯ！！

　稲村ケ崎の切通しでは両側にツワブキが咲き乱れ うっすら

大島や伊豆半島方面の山々も望めました。水族館での滞在

時間を長くとの考えのもと 強風ではがれた屋根の補修他 開

館以来の大工事が終わったばかりのイルカショースタジア

ム等で各チームとも楽しい時間を過ごせたようです。事故

や体調を崩した方もなく 帰路に着けたことはなによりでし

た。

　また Ｉ交通で唯一の女性ドライバーのとても丁寧な運転

と心遣いがあったことを付け加えておきます。

～ 男性料理教室 　令和７年９月 24日 ( 水 ) 福田コミセン実習室にて開催 ～
　酷暑といわれた長い夏を乗り越え 朝夕は秋を感じられる季節に 食生活改善推進員の皆様のご指導で

男性料理教室を開催しました。

　講師の紹介から始まり 手洗い指導・献立説明・諸注意などを確認し実習に移ります。

　主菜は「栗とサツマイモのご飯」副菜は「大豆とじゃこの甘辛煮」「しいたけ入りかきたま汁」「生野

菜のサラダ」デザートには「わらび餅」です。手順もよく短時間で仕上がり また とても美味しくお腹

もいっぱいになりました。試食の後に寄せられた感想として

「じゃこでカルシウムがとれてお酒のおつまみにも良さそう」

「栗ご飯も意外と簡単に作れる」

「彩りも良くバランスの取れた献立が良かった」

などです。

　初秋にふさわしい献立で 参加の皆様も大満足の様子でした。ぜひご家庭で

も作り ご家族に召し上がっていただければ幸いです。

　大和市シニアクラブ連合会（ゆめクラブ大和）千本桜千寿会は、福田地区を南北に流れる引地川沿い

に田畑を埋立て千本桜団地が造成され移住された方々の会員から構成されています。昭和 47 年８月に

結成され、今年で 54年目を迎え歴代会長 7代目に初めて女性会長が誕生しました。会員数は 55人（男

26 人女 29 人）最高齢者 99 歳、平均年齢 85 歳です。

◇クラブ活動として

　新年会、誕生祝い、日帰りバス旅行、映画鑑賞会、講演会開催、民謡、会報発行（現在 331 号）

　社会奉仕活動（田中八幡宮境内及び周辺道路の清掃を毎月 1回定期的に行っています）

　友愛活動（シニアクラブ連合会主催の友愛研修会、友愛　健康講座等に積極的に参加し、友愛チーム

活動に反映　しています）

◇サークル活動として

　健康体操（ストレッチ体操、リズム体操）で健康増進

に専念。

　グラウンドゴルフ（田中４号公園をホームグラウンド

として練習、シニアクラブ連合会のゴルフ大会に参加）

歌いましょう会（童謡唱歌、昭和歌謡曲を中心に活動。

また、適度な緊張感と田中神社例大祭や第７ブロック演

芸会に参加）

これからも会員の「生きがいと健康づくり運動」を積極

的に取り入れ明るく、楽しく、元気よく活動に努めて参ります。

　「かながわのむかしばなし 50選」に選ばれている姥山

昔々。福田村に小林大玄という山伏が糸という妻と暮らしていた。大玄は、村々をまわって病に苦しむ

人のために祈っていたが、糸は気が荒く大酒のみで大玄を困らせていた。そんな毎日だったので大玄は

愛想を尽かし村を去って行った。糸は、あの村この村と探し歩いたが大玄の行方はわからず、とうとう

山に籠って暮らすようになった。そして、益々気が荒くなって道行く人を襲うようになった。その有様

を見て、村人は毒酒を飲ませて糸を殺してしまったのである。それからというもの、糸の亡霊が毎夜で

るようになった。　ある日、身分の高い都の人が来て糸の幽霊の話を聞くと、糸のお墓に花を供え「さ

がみなる福田の里の山姥は　いついつまでも天やまつらむ」と、手向けの歌を詠んだ。そして、村人た

ちに糸の供養をするように促すと、その後は糸の幽霊は出なくなったのである。供養のために鎌倉の建

長寺から優婆尊尼の像を頂いてきて祀った。その像は、下福田の蓮慶寺に安置され「子育てうばさま」

とあがめられた。子どもが百日咳にかかったらお詣りするとすぐ治るといい、糸がこもっていた山は、

いつとはなしに姥山と呼ばれるようになったのである。

「大和の民話・伝説シリーズ第一巻」より　 　　資料提供：下福田南部第四自治会　副会長　佐竹育子

【街のトピックス　渋谷西地区社協への協力団体紹介】　ゆめクラブ大和 千本桜千寿会

ふるさと雑感　－９－　　下福田南部「子育てのうばさま」
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10 月１１日（土）「福祉の日」の集いで

大和市社会福祉協議会より功労者表彰を受けまし

た。

渋谷西地区社協 

前 会 長　保田弟治　氏

前 監 事　市川春男　氏

前事務長　遠田昌彦　氏

また、渋谷西地区社協事務長　

佐竹育子氏が代表を務める「市民劇団　演劇やま

と塾」が神奈川県社会福祉協議会会長表彰 ボラン

ティア功労団体表彰を受けました。
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Ｑ．幸ちゃん
お休みの日なのにずいぶん家の前がご近所さんで、にぎやかだったね。何かの打ち合わせ？ 

Ａ．福おじさん
違うんだ。ご近所のひとり暮らしのおじいさんが、怪我で出血していて、病院はお休みだし、救急病院

はどこ？救急車を呼ぶ？そんな話をしている時、隣の奥さんが買い物から帰宅。訳を話すと広報やまと令

和 7年 11 月号を持ってきてくれたんだ。

Ａ．福おじさん
やまと 24 時間健康相談に電話を掛けたら、受け入れてくれそうな病院を何ヶ所かと電話番号を教えてくれ

たんだ。本当に丁寧に優しく対応してくれてありがたかったんだよ。電話番号をメモする人、診察できる

か問い合わせる人、車を出す人がいて診察を受けることができたんだよ。

Ｑ．幸ちゃん
連携プレイ良かったね。で、怪我の具合はどうだったの？ 

Ａ．福おじさん
何針か縫ったけれども、入院する事もなく帰宅したよ。ただお薬手帳を持っていかなかったので少しロス

タイムかな？病院に行く時には保険証やマイナンバーカードの他にお薬手帳を忘れずにね。通院中の病院

の診察券も一緒に持っていくのも良いんだよ。

Ｑ．幸ちゃん
大事にならなくて良かったね。他に何か準備すると良いものってあるの？

Ａ．福おじさん
後で知ったんだけど、大和市公式ＬＩＮＥに友達登録しておくと便利だよ！登録の方法は LINE アプリを

起動して「友だち検索」から市公式アカウント ID「@city_yamato」を検索するか、この「友だち追加」の

リンクをクリックまたは２次元コードを読み取って追加するだけだよ！

Ｑ．幸ちゃん
いろいろ書いてあって、便利だね。ママにも教えてあげるね。

　８月２日（土）に福田コミセン集会室にて、４つの小学校（下福田・福田・渋谷・上和田）から、21

人の参加者と社協・青少年指導員を加えた総勢 36人でフィールドデイサマーを開催致しました。

　キーホルダーを編んだり、ペットボトルのモルックで遊んだり、

抽せん会などで盛り上がりました！皆

でお弁当やアイスなど食べながらの楽

しい時間を過ごすことができました。

　子どもたちの笑顔が可愛くて、来年

は何をして遊ぼうか考えるのが今から

楽しみです。

【第２６回　フィールドデイサマー開催】　★工作やモルック楽しかったね★

『救急車を呼ぶかどうか悩んだら』
やまと 24時間健康相談　　0120（244）810

令和７年度のおもな事業

7/2 （水）　自治会役員、 社協部会員研修会

福田コミセン集会室　　37 人

① 市社協活動報告 & 市社協会費集金方法と使途報告

② 大和市社会福祉協議会第 7 次地域福祉活動計画　　

おめでとう

　

　１０月９日（木）赤い羽根共同募金を渋谷西地区社協

奉仕部会内で実施（9,160 円）

　１２月４日（金）年末たすけあい募金を高座渋谷駅西

口にて８名で募金活動を行

いました。（5,962 円）

　合計金額　15,122 円

　皆様の暖かいご協力に

感謝申し上げます。

パラコードキーホルダー作り

仕上げは （ライターを使う為） 青少年指導員
手ぬぐい半天作り

おたすけ隊　今年も大活躍

4 月～ 12 月までに　25 回出動

新メンバーを加えた 7 人体制で活動中

9/28 （日） 敬愛の園　ふれあい祭り　焼き鳥等を担当

10/25 （土） 福田の里　ふくよし祭り　焼きそば等を担当

11/23 （日）　ふれあい広場

下福田小学校　校庭　社協は福田の里と共同で

「車いす体験コーナー」 を担当

体験者数　子ども 69 人　大人 28 人

「楽しかった」 の感想を沢山頂きました

令和７年度　　赤い羽根共同募金

　　　　　　　年末たすけあい募金　

 救急車の適切
利用を 

 


