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社協のマークです

福祉の心を育てよう
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令和6年度定期総会開催
令和 6年度の定期総会が 5月 25日、常任理事 。理事 63名 中 58名 (委任状含む)の出席、およ
び大和市障がい福祉課長 笹岡 整様はじめ来賓の方々のご臨席をいただき開催されました。
令和 5年度事業報告・決算報告・及び令和 6年度事業計画・同予算・役員補充についての 5つ の議

案が原案どおりに承認されました。

これまで同様、皆様のご意見、ご要望をお聴きしながら地域福祉活動を推進してまいります。ご支

援ご協力をお願いいたします。

会 長 挨 拶 桜丘地区社会福祉協議会

会長 国 兼 晴 子

輝く太陽がまぶしい季節、お元気でお過ごしのことと思います。

皆様には、 日頃より桜丘地区社会福祉協議会の福祉活動につきまして、ご理解とご協力をいただ
いておりますこと、心から厚く御礼申し上げます。

ここ数年、コロナ禍で地域における 「絆」の希薄化や、少子高齢化の進展により、私たちを取り

巻く環境は大きく変化しつつあります。

桜丘地域の高齢化率は、昨年度で大和市内でも2番目に高い、 28.28%と 年々高くなってお
ります。このことからも、地区社協の果たす役割は大変重要なものとなっています:

コロナ禍を乗り越え、少しづつ元の活動に戻そうとしている今日この頃ですが、人と人とのつな

がりも、以前のように戻りつつあることにうれしさを感じており、事業を再開する度、皆様の笑顔

に励まされております。

この度、総会にて令和 6年度事業計画および収支予算のご承認をいただきましたので、役員一同

気持ちを新たに、当協議会 50周年に向けて踏み出して参ります。
今年度も、ボランティアセンターを拠点に、「敬老の集い」「お楽しみ交流会」、閉じこもり予防

と孤独感の解消を目的とした地域交流の場として開催しておりますミニサロン「さくらの和」や、

一人暮らしの高齢者の安否確認を兼ねた 「ふれあい訪問」、近所でのお困り高齢者への「個別支援

活動Jを含めて、桜丘小学校での「福祉体験教室」
や市主催の 「ひまわ

´
リサロン」などこれまで同様、

自治会の皆様、民生委員の皆様、各地域団体の皆様

からのご支援、ご協力をいただいて福祉活動を展開

して参ります。

今後とも、安心して暮らせる桜丘の「ともに支え

合う地域福祉社会Jの実現を目指して、皆様ととも

に築き上げていきたいと思いますのでご理解とご協

力のほど宜しくお願い申し上げます。
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社協役員 (選出自治会)    今期もどうぞよろしくお願いいたします。
氏 名 選出自治会 電話番号

会 長 国兼 晴子 桜ヶ丘親和会 267-2703

副会長 白石  節 桜ヶ丘親和会 267-5158
副会長 石 川 常 夫 相鉄上和田第一 268-0147

副会長 亀 井  勉 上 ノ 町 267-4657

会  計 近 藤 礼 子 宮 久 保 267-3149

会  計 内田ユキ子 桜 ヶ _丘 267-7652

ご支援いただいて

氏 名 選出自治会 電話番号

書 記 石 川 君 江 桜ヶ丘親和会 267-3457
書 記 三河日出子 久   田 268-1735

書 記 佐 藤 高 ― 桜 ヶ 丘 269-4065

書 記 田 中房 枝 久   田 269-7564

書 記 遠 藤 芳 子 百合ヶ丘 269-7763

書 記 安 田和 徳 谷 戸 頭 267-3478

氏 名 所属団体・役職

常任理事 渡 辺 秋 夫 桜 ヶ 丘   自治会長
常任理事 香 山 晋 桜ヶ丘親和会 自治会長
常任理事 森 野 貴 博 谷

｀
戸 頭   自治会長

常任理事 里〔
り|| 実 百合ケ丘   自治会長

常任理事 /1ヽ 力 久  田   自治会長
常任理事 仲戸川満男 宮 久 保   自治会長
常任理事 山澤 園 江 相鉄上和田第一 自治会長

常任理事 秋 澤 正 孝 上 ノ 町   自治会長
常任理事 平 山 仁 相鉄上和田第二 自治会長
常任理事 青 木 宏 允 相鉄上和田第四 自治会長
常任理事 渡 邊 和 子 相鉄コープ  自治会長
常任理事 田所 武雄 桜丘地区民児協会長

常任理事 三河日出子 桜丘地区民児協副会長

常任理事 菅 原 正 彦 桜丘地区シゴアクラブ代表 相鉄第四シエア会長

常任理事 渡 辺  誠 大和市青少年指導員
常任理事 池 上 廣 幸 桜丘地区体育振興会会長

常任理事 高 杉 貴 子 桜丘地区交通安全母の会会長

常任理事 小 川 政 男 大和商二会議所桜ヶ丘支部長

常任理事 近 藤 憲 之 コミセン桜丘会館管理運営委員会会長

理  事 彦 坂  昭 桜 ケ 丘  自治会副会長
理  事 平川千代子 桜ヶ丘親和会 自治会副会長
理  事 齋 藤 克 宏 谷 一戸 頭  自治会副会長
理  事 遠 藤 孝 司 百合ケ丘  自治会副会長
理  事 川 賢 ― 久  田  自治会副会長
理  事 科 内章 平 宮 久 保  自治会副会長
理  事 田中麻衣子 相鉄上和田第一 自治会副会長
理  事 熊 谷 康 明 上 ノ 町  自治会副会長
理  事 林  陽 子 相鉄上和田第二 自治会副会長

大和市社会福祉協議会会員会費ご協力のお願い

大和市社会福祉協議会では幅広い福祉活動を行うための財源として一世帯一会員として会費の募集
を自治連のご理解とご協力のもとに各自治会で集めていただいております。
地区社協の福祉活動は会員会費の配分金を受けて実施しています。賛助会員、特別会員の募集も、
併せて行っていますので、 ご協力よろしくお願いたします。

いる各役員の方々

氏 名 所属団体・役職

理  事 鈴 木  賢 相鉄上和田第四 自治会副会長
理  事 原 田光 雄 相鉄コープ 自治会副会長
理  事 鷲 田義 宏 民生委員・児童委員
理  事 石 岡信 児 民生委員・児童委員
理  事 仲戸川満男 民生委員・児童委員
理  事 國井 英代 民生委員・児童委員
理  事 清 島涼 子 民生委員・児童委員
理  事 高橋 康 子 民生委員・児童委員

理  事 奥野 榮 子 民生委員・児童委員
理  事 黒 川  実 民生委員・児童委員
理  事 坂本 詳子 民生委員・児童委員
理  事 石 川  聡 主任児童委員
理  事 野 崎靖 子 主任児童委員
理  事 近 藤 憲 之 桜丘地区体育振興会
理  事 浅 見  誠 スポーツ推進委員
理  事 竹 本 尚見 青少年指導員
理  事 藤 巻  誠 上和田中学校 PttA会長
理  事 田邊 祐 貴 桜丘小学校 PttA会長
理  事 西 井 正 一 桜ヶ丘 シニアクラブ会長
理  事 臼居 久 和 桜ヶ丘親和会 シニアクラブ会長
理  事 科 内章 平 宮久保 シニアクラブ会長
理  事 小 田徹 弥 久 田 シニアクラブ会長
理  事 小 沼  稔 谷戸頭 シエアクラブ副会長
理  事 渡 辺 典 子 桜丘地区交通安全母の会副会長
監  事 渡 辺 秋 夫 桜丘地区社会福祉協議会会計監査
監  事 坂 入 秋 定 桜丘地区社会福祉協議会会計監査

顧  問 上 田博 久 桜丘地区社会福祉協議会顧間
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桜丘小学校福祉体験教室

3月 5日 (火)桜丘小学校音楽室において、 4年生 77名が参加し

石田奈央子さんと盲導犬 (2才)をお迎えして、今回で 12回 目となる福祉体験教
室を開催しました。

石田奈央子さんは、子供のころから目が不自由でしたので、児童の皆さんからの

質問は、腕時計の見方、財布のお金の確認、

スマホの使い方等様々な質問がありました。

後半は各クラス代表がペアとなり、一人がアイマスクを付

け白状を持ち、もう一人が誘導しながら、段差のある通路な

どを一緒に歩くという実技を行い、その行動がいかに大変な

ことかを体験してもらいました。

学校の図書室に、仕事について 「はたらく犬たちJ。 ノンフィ

クション「光をくれた犬たち盲導犬の一生J等、 4冊を贈呈し

ました。他の学年の皆さんにも障がい者への理解と、いたわりの心を深めていただければと思います。

最後にご協力を頂きました先生方ありがとうございました。

ボランテイア部員研修

3月 8日 (金 )、 令和 5年度 2回 目のボランティア研修会が開かれました。

総勢 28名、バスで足柄上郡大井町にある県の施設「me一 b yo ェクスプラザ」へ向かいました。
「me― b yo エクスプラザJは、未病 (健康と病気の間にある揺らぎの状態)を知り、楽しみな
がらライフスタイルを見直すきっかけを作る体験型施設です。

職員の方の説明を聞き、さつそくそれぞれの場所で体験をしました。

。いろいろなポーズで体を動かす 。椅子から立ち上がリチャレンジ・反復横跳びチャレンジ・体の

爾iOTOP:A
バランスチェッカー・ウォーキングチェッカー・体の鏡、

心の鏡で普段の生活の振り返り。コグニサイズで頭と

体を同時に鍛えるなど 。・・

自分の心や体の状態を知ることができました。また、

体験したことを地域に帰って、「ミニサロンさくらの和」

等で活用しようと思いました。

帰りはサービスエリアで楽しいお買い物。充実した

一日でした。

新役員紹介 /内外
:

谷戸頭地区の安田和徳さんが新しく桜丘地区社協の役員として活動することになりました。

よろしくお願いします。
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、_・―t_…、、冬 r`―・――お元気ですが「61れあい舗間」:

社協役員とボランティアがペアで久田地区の一人暮らしの高

齢者宅を月に一度訪問しています。

チャイムを鳴らすと笑顔で対応してくださり、庭に咲く季節

の花を眺めながら会話を交わします。留守だったお宅では、買

い物に出かけていたり、近所の農家の野菜販売のお手伝いをし

たり、行きつけの喫茶店にいたりと、それぞれ心豊かに過ごさ

れていることがうかがえます。会話の中には「娘が来てくれる」

「嫁が来てくれる」などの言葉が出てきます。

久田地区ヽ一ヽ く―…、、冬、」~―´́

孤独を抱え込むことなく生き生きと暮らすために、ご家族や友人、ご近所、地域との絆が大切だ

と思いました。

ふれあい訪問 ボランティアする側の道じるべにもなってくれているような気がします。

(ボ ランティア 村瀬記)
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ミニサロン「さ<らの汗口」:宮久保地区 奮  ` ゛ や  ``゛

4月 27日 (土)宮久保地区のミニサロン「さくらの和」が、宮久保自治会、宮久保クラブ、民生
委員の皆様のご協力のもと開かれました。

初めての方が 4名みえて、振り込め詐欺の話や、どうしたら健康を維持していけるか等のおしゃベ

リや、昭和の歌を歌って楽しいひと時でした。ミニサロンは、茶話会を中心とした社会参加の一つで

ご近所さんとの繋がりを深めると思います。是非、多くの皆様のご参加をお待ちしております。
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ル蟷 皓 多鶉 硫 形瘍 硫 多脩 硫 多蟷 沐 ～ ひ ま わ リ サ ロ ン の ご 宗 内 ～ 多颯 鶴 〃卜 饒 多颯 饒 多膵 鶉 ″颯 腱

大和市社協では、桜丘地区社協内の桜丘コミセンにて 「ひまわリサロン事業Jを開催しています。
本サロンは、地域の高齢者の皆さんが、交流 (ふれあい)を通じて、健康で生き生きとした生活
が送れるよう、健康体操やレクリエーション等、介護予防を目的に市内 16か所で開催しています。
桜丘コミセンでは現在、桜丘地区社協エリア内にお住まいの参加者の皆さん約 10名が、転倒や
認知症予防の体操、踊りやゲームのレクリエーション、昼食をとりながら昼休みのおしゃべり等を

楽しんでいます。

参加条件は、 65歳 以上の方で 「ご自分で会場まで足をお運びいただける方J「介護保険制度の
認定を受けていない方」となり、参加費は 500円 (昼食代)です。

参加ご希望の方は、お問い合わせの上、先ずは見学のご予約を

お願い致します。また、初めてご来所の際には、事前のご連絡に

ご協力ください。

なお、本年 8月 から翌年 3月 までは、桜丘コミセンの改修工事

の為、「久田自治会館」をお借りして開催する予定です。多くの

皆さまのご参加を、スタッフー同お待ち致しております。

お問合せ先 ;大和市社会福祉協議会・生活支援課 0462605635
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