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社協のマークです 

福祉の心を育てよう 

令和6年8月1日 (4) 第 84 号 

当地区社協では、「ミニサロン」、「ふれあい訪
問」、「個別支援」などの事業で多くのボランティア
が活動しています。自分のできることを、自分ので
きる時間に行うことがボランティア活動です。 

中でも「個別支援」は、地域の住民からの依頼
に応じて「庭の草むしり」や「網戸の張り替え」、
「室内の電球、蛍光灯の交換」などを行います。
「一人で出かけるのはちょっと不安」、「車いすで買
い物に出かけたい」などに応えて、「お出かけ時の
同行・支援」も行っています。 

ボランティアに年齢制限はありません。高齢に

なってもやれることをやれる範囲で行うのがボラン
ティアです。「一人ではちょっと自信がない」という
ときは、先輩ボランティアと一緒にやれるので安心
です。「何かヒマで、張り合いがない」という方、
「何か役に立てるといいな」という方は一歩踏み
出してみませんか。ちょっとしたお手伝いで、地域
の困りごとを解決する喜びをあなたも味わえるは
ずです。 

私は横浜市で生まれ、現在81歳にな
ります。昭和５０年に現在の下鶴間に越
してきました。今年１月には、６０年間務
めた会社を退職しました。この間、自治
会活動に携わったりしました。長年にわ
たり大和市北地区体育振興会に携わ
り、会長も長く担わせていただきました。

現在は諏訪神社崇敬会の役員や、老人クラブの会長な
どのボランティア活動をしています。 

特に、体育振興会時代には、「体育まつり」や「みんな
おいでよスポーツ広場」等の行事を行い、スポーツを通

して学校の先生や多くの地域の人たちを知っ
たことは、私の大きな財産です。また、会長時代
に北地区体育振興会が大和市駅伝競争大会
で５連覇の偉業を達成した事は良い思い出で
す。今はボランティアの合間に、月に何回かの
ゴルフ場通いをするのも楽しみの一つです。 

地域のボランティア活動を通して人と会話す
ることや、好きなゴルフをやっていることが元気
の源になっています。これからも今までと変わら
ず、日々忙しく地域のために活動して行きたい
と思います。  

当地区社協でも目指している「地域共生社
会」。元の英語では「Social Inclusion」(地域丸
ごと包摂)と言います。Exclusion(排斥する、隔離
する)の対語で、子どもも若者も高齢者も、母子も
障害者も、生活困難者も社会的弱者も、みんなが
地域の中で手を取り合って生き生きと暮らせる社
会にしていこうという取り組みです。地域住民が中
心になって構成される地区社協だからこそ「誰一
人取り残されることのない」地域づくりに向けて、
がんばっていかなければならないと、心を引き締
める今日この頃です。 

(イラストは坂上の夢耕作氏によるものです)  
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2023年度は、総額 45,405円集まりました 
「愛の小箱」設置協力店 

 ご寄附いただいた皆様、協力店
様ありがとうございました。いただ
いた浄財は地区社協の事業や
様々な活動に活用されており、地
域の皆様に喜ばれています。 
 これからもご協力よろしくお願い
いたします。 

（順不同・敬称略） 

大和市成年後見支援センター   
成年後見制度の窓口となる「中核機関」を大和市社会福
祉協議会内に設置しました。 
◆成年後見制度の手続きがわからない… 
◆障がいのある子どもの親亡き後が心配… 
◆お金の管理や契約手続きが難しくなってきた…  
など、お気軽にお問い合わせください 

また、大和市成年後見支援センターでは月2回専門職
(弁護士・司法書士)に相談できる窓口を開設しています。 

お問合せ先 大和市成年後見支援センター 
              （０４６－２６０－6005）  
         平日9:00～12:00／13:00～16:30  

ボランティアとゴルフが元気の源  

山谷 

 私たちのサロンの近くには境川が流れ、カワセミ、サギ等たくさんの水鳥が見られま
す。橋を渡るとそこは南町田グランベリーパーク。春には楽しくおしゃべりしながら散策し
ています。活動日は毎月第3水曜日です。コロナ禍では感染対策のため活動が一時お
休みになりましたが、再開後は皆さん元気に集まり、いつもと変わらず笑顔にあふれて
います。理学療法士さん、市の保健師さん・栄養士さ
ん等をお呼びして介護予防運動、フレイル予防の食
事の指導を受けたりしています。また、リーダーの指
導の下、たくさんの手芸品も作りました。私たちのサ

インフォメーション 

ロンは少人数ですので、和気あいあいとおしゃべりをしながら、なごやか
で楽しい2時間を過ごしています。今年度は新しい方も参加されたので、
新しい案も出て、「さて次回のサロンは?」と楽しみです。 あなたもボラン

ティアになれる! 

◆庭の草むしり 

◆草刈り 

◆除草剤散布 

◆網戸張替え 

◆障子張替え 

◆室内電球交換 

◆蛍光灯交換 

◆家具移動 

◆カーテンレー

ル取付け 

◆買い物同行 

◆散歩同行 

◆車いすの移

動支援 

など 

個別支援の依頼の例 

庭の手入れ 

散歩の付添い 

蛍光灯交換 

私の力を 
地域で生かしたい!! 

買い物支援 

ミニサロン山谷(山谷自治会館で) 
ボランティア募集! 

 

ちょっと興味を持った。 

私もボランティアができるのかちょっと聞いてみたい。 
   

   やまとボランティアセンター 
    ２６０－５６４３  月～土 8:30～17:15 

     大和市鶴間1-31-7 保健福祉センター４階 

お問い

合わせ

は 



 

●ボランティアをやってみて、ボランティ
アって、とても必要なものなんだと再認
識した。 

●ボランティアと介護職などでは立場が
違うので、対象の方も話す内容が変
わってくる。 

●ボランティアを始めて、今まであまり気
にしていなかった地域の高齢者や支援
が必要な人に対する意識が変わった。
寄り添いたいという思いが自然と湧き
あがるようになった。 

●上記の気持ちをもっとたくさんの人に
感じて欲しい。もっと関わってくれるボラ
ンティアが増えると良いと思う。 

●人の役に立ちたいと思ったのは、
進路に悩んだ高校3年生の時。 

●それを再確認したのは、50歳後
半になり定年が見えてきた今、市
社協をはじめ様々な学びの機会
を経て、より強く意識するようにな
り、ボランティアもその１つ。 

●でも実際は、仕事、親の介護など
であまりできておらず中途半端な
状態で、先輩ボランティアの方々
にご迷惑をおかけしています。 

●参加者の方に「今日は楽しかっ
た」と言ってもらえるよう頑張って
いきたいと思っています。 

①車いす玉入れ 

202４年の事業方針（抜粋）と重要な取り組みについて  
当地区社協は、共に支え合う福祉のまちづくりのため、多くの関係団体やボランティアの協力により地域

福祉の一翼を担ってきました。ここ2年、ウィズコロナの新しいライフスタイルの時代にあった地域福祉事業
のあり方について、地区社協として事業の見直しを進め、福祉バザーを中止しましたが、新たな形態での
「子どもまつり」の開催など、地域の多くの人たちから喜ばれる取り組みを進めてきました。 

大和市では2024年度からの第6期大和市地域福祉計画が策定され、国からの「地域共生社会の実
現に向けて、地域福祉の推進の理念（我が事・丸ごと）」を明記した社会福祉法改正に基づき、住民の地
域生活課題についての総合的相談対応の整備など、包括的な支援体制の整備等の推進が求められ取り
組んでいくものと思われます。 

当地区社協としましても、住民どうしの支え合い活動の重要性を再認識するとともに、地区社協の大きな
活動である「ミニサロン事業」や「ふれあい訪問事業」、「個別支援活動」などの地域福祉活動の促進と、
多くの方が一堂に会せる交流の場の提供など出来るように邁進してまいります。 

2023年度予算と2024年度予算 

(単位：円) 

市社協助成金・市補助金 1,273,800  1,228,800  

市社協会費還元金 880,000  850,000  

収益金・雑収入・負担金 200,000  200,000  

寄付金収入 30,000  30,000  

前年度繰越金 1,030,494 874,867 

収入合計 3,414,294  3,183,667  

(単位：円) 

高齢者事業費 1,493,800  1,368,800  
障がい者事業費 45,000  47,000  
児童事業費 135,000  165,000  
地域交流事業費 35,000  33,000  
ボランティア活動費 130,000  100,000  
賀詞交歓会費 150,000  180,000  

(単位：円) 

事業費 1,988,800  1,893,800  
広報・研修・調査費 160,000  160,000  
事務・会議・交際費 408,000  373,000  
助成金（民児協・自治会） 260,000  250,000  
積立金 200,000  200,000  
雑費・予備費 397,494  306,867  
支出合計 3,414,294 3,183,667 

収入面では、地区社協活動助成金、市社協会費
還元金の減少を見込んでおります。収入減の厳しい
予算の中で、支出面では、昨年度好評だった福祉体
験子どもまつりを今年度も実施するため、事業費のう
ち児童事業費に重点配分しております。 

令和６年8月1日 第 84 号 (3) 令和6年8月1日 (2) 第 84 号 

●おりづる84号の発行・・   8/1 

●ボランティアの集い・・・ 10/4  

5・6・7月 
●理事会 ・・・・ 5/10 

●評議員会 ・・ 5/24 

スケジュールは中止、あるいは
変更になる可能性があります  

8・9・10月 

●年末たすけあい街頭募金 
   ・・・・・・・・・・・・・・   12月 
●賀詞交歓会・・・・・   1月 

●おりづる85号の発行 
   ・・・・・・・・・・・・・・    3/1 
●「愛の小箱」の回収  

●ふれあい訪問の実施 
ひとり暮らし高齢者等を定期的に訪問し、見守
り、安否確認、介護予防につなげていくものです。 

●ミニサロンの開催 
●個別支援活動 

高齢者世帯・障がい者世帯の生活のなか
でのお困り事の支援をするものです。 

3月 4～3月通年 12・1・2・3月 

1年間の事業・行事の開催について 

●お芋ほり・・・  11/5(雨天11/7) 

●敬老の集い・・・・・・・・・ 11/23 
鶴間中学校体育館で開催予定です。 

11月 

Let’s Try!わんぱくピック2024が開催されました 
2023年3月に鶴間中学校で開催され、大好評だっ

た地区社協福祉体験子どもまつり「Let’s Try! わ
んぱくピック」が2024年3月10日(日)、つきみ野中
学校で開催されました。参加者は幼児・小学生117
名、協力ボランティア84名（うち中学生ボランティア9
名）のほか、保護者も多数ご来場いただきました。 

②点字でめいしを作って
みよう 

④ママになってみよう 

⑤ピクトグラムクイズ ⑥よく飛ぶUFOを作ろう
(工作) 

⑦ラダーゲッター ⑧モルック 

⑨ディスクゴルフ 

③ お じ い ち ゃ ん、お ば あ
ちゃんの体験をしてみよ

⑫握力測定 

「楽しかった」、「また来年も参加したい」、
「中学生になったらボランティアで参加した
い」などたくさんの反響が寄せられました。 

新人ボランティアの声 

●仕事の定年が過ぎ、
昨年末よりミニサロ
ンのスタッフとして参
加している。 

●参加するきっかけは
お知り合いに誘われ
て。 

●参加以前と比べて人
との繋がり、交流が
増えた。 

●特に自 分 に縁 のな
かった分野の人々と
新しく交流が広がっ
て良かった。 

当地区社協で活動をしている新人のボランティアさんにうかがいました。 

●地区社協福祉体験子どもまつり 
 「わんぱくピック」・・・ 3/9 
   幼児・小学生・中学生対象に、 
   今年も開催します。 

●お花見会 
  ・・・・・・  3月下旬 

⑩ネット・パス・ラリー ⑪なわとび 


