
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

は、だれにもやさしい福祉
ふ く し

のまちづくりをみなさんと共
とも

に考
かんが

えて活動
かつどう

する応援団
おうえんだん

です。 

ＮＯ． ５ 

主お
も

に
、高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

や
障

し
ょ
う

が
い
が
あ
る

人ひ
と

の
自
宅

じ

た

く

を
訪た

ず

ね
、身
体

か

ら

だ

の
介
護

か

い

ご

や

家
事

か

じ

の
手
伝

て

つ

だ

い
を
す
る
仕
事

し

ご

と

。
身
体

か

ら

だ

の

介
護

か

い

ご

で
は
、お
風
呂

ふ

ろ

に
入は

い

る
手
助

て

だ

す

け
を

し
た
り
、は
い
せ
つ
（お
し
っ
こ
や
う
ん

ち
を
す
る
こ
と
）を
手
助

て

だ

す

け
し
た
り
す

る
よ
。  

 

一
方

い
っ
ぽ
う

、家
事

か

じ

は
調
理

ち
ょ
う
り

や
洗
濯

せ
ん
た
く

、そ
う

じ
、買 か

い
物 も

の

も
の
な
ど
、生
活

せ
い
か
つ

に
必
要

ひ
つ
よ
う

な
こ
と
を
行

お
こ
な

う
よ
。 

ま
た
、介
護

か

い

ご

を

受う

け
る
人ひ

と

や
そ
の
家
族

か

ぞ

く

の
相
談

そ
う
だ
ん

に
乗の

っ

た
り
、助
言

じ
ょ
げ
ん

を
し
た
り
も
す
る
ん
だ
。 

 

こども社協
し ゃ き ょ う

だより 

さがしてみよう！この「みどりいろのハート  」が４つかくれているよ。 

あつめるとよつばのクローバーができるよ！！こたえは、うらにかいてあるよ。 

や ま と 

「
訪
問

ほ

う

も

ん

介
護

か

い

ご

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
」

 

ど
ん
な
仕
事

し

ご

と

？ 

こ
れ
が
ポ
イ
ン
ト
！ 

介
護

か

い

ご

職
員

し
ょ
く
い
ん

初
任
者

し
ょ
に
ん
し
ゃ

研
修

け
ん
し
ゅ
う

な
ど
を
受 う

け
る
か
、
介
護

か

い

ご

福
祉
士

ふ

く

し

し

と
い
う
資
格

し

か

く

を

と
る
と
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

は
た
ら

け
る
よ
。 

ヘルパーさんのお仕事
しごと

内容
ないよう

を 

のぞいてみよう！ 

サンホーム鶴間
つ る ま

  

ヘルパーの秋元
あきもと

さん 

 

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お
手
伝

て

つ

だ

い
が
あ
る
お

か
げ
で
、
住 す

み
慣 な

れ
た
自
宅

じ

た

く

で
生
活

せ
い
か
つ

で
き

る
人 ひ

と

も
い
る
ん
だ
。 

利
用
者

り
よ

う
し
ゃ

さ
ん
が
一
人

ひ

と

り

で
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
、
私

わ
た
し

た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
「
あ
な
た
と
一
緒

い
っ
し
ょ

な
ら

で
き
た
わ
」
と
利
用
者

り
よ

う
し
ゃ

さ
ん
自
身

じ

し

ん

が
達
成
感

た
っ
せ
い
か
ん

を
も
っ
て

も
ら
え
た
時 と

き

、や
り
が
い
を
感 か

ん

じ
ま
す
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発
はっ

 行
こう

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 大和市
や ま と し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 〒242-0004大和市
や ま と し

鶴間
つ る ま

１丁目
ちょうめ

２５番
ばん

１５号
ごう

  

ＴＥＬ：046-260-5633 ＦＡＸ：046-263-2446 URL：http://www.yamato.-shakyo.or.jp/ イラスト：山崎
やまざき

花
はな

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパーさんのお仕事
し ご と

をのぞき見
み

してみよう！ 

 

①まずは、健康
けんこう

チェック。発熱
はつねつ

や顔色
かおいろ

の変化
へ ん か

を確認
かくにん

します。

その後
あと

、室内用
しつないよう

の車
くるま

いすから

外用
そとよう

の車
くるま

いすに移動
い ど う

するの

を手伝
て つ だ

います。 

 

②車
くるま

いすで外
そと

に出
で

られるよう

に、玄関
げんかん

前
まえ

にスロープを設置
せ っ ち

し

ます。 

 
③ Nさんが転

ころ

ばないようにゆっく

りおりていきます。 

 

⑤デイサービスのお迎
むか

えが来
き

ました。デイサービスの職員
しょくいん

に

Nさんの体調
たいちょう

など伝
つた

えます。 

N さんは、デイサービスに通
かよ

っているよ。デイサービスのお迎
むか

え

の車
くるま

に乗
の

れるように、ヘルパーさんが朝
あさ

、訪問
ほうもん

して外出前
がいしゅつまえ

のお

手伝
て つ だ

いをしているよ（夕方、デイサービスから帰
かえ

ってきた時
とき

も同
おな

じ

ように、お迎
むか

えのお手伝
て つ だ

いをするよ）。 

やまと社 協
しゃきょう

だよりに

福祉
ふくし

の豆
まめ

知識
ちしき

がのって

いるよ。くわしくは、ホ

ームページをみてね。 

 

N さん「介護のプロである

ヘルパーさん方
がた

が手伝
て つ だ

っ

てくれるので、安心
あ ん し ん

して

外出
がいしゅつ

ができます」 

 
④お迎

むか

えの車
くるま

が来
く

るまで、外
そと

でお

話
はなし

ししながらひなたぼっこ。 

ハートは、一面
いちめん

の社協
しゃきょう

マークの左下
ひだりした

と秋元
あきもと

さんの写真
しゃしん

の頭
あたま

の上
うえ

 

     二面
に め ん

の右上
みぎうえ

の写真
しゃしん

と②のスロープ写真
しゃしん

の下
した

 


